Owoce na talerzu. Jabika

Na rynku dostepne sa rézne odmiany jabtek, od stodkich po
kwaskowate. Beda smakowaty w satatkach, sosach oraz w stodkich
wypiekach.

Jak kupowad

Jabtka s3 dostepne przez caty rok (sezon na poszczegdOlne
odmiany przypada w roéznych okresach. Najlepiej wybiera¢
twarde, o gtadkiej skérce, bez plam i obttuczeA. Z jabtkami
nalezy obchodzic¢ sie delikatnie, aby ich nie obttuc.

Jak przechowywac

Jabtka przechowujemy do 6 tygodni w loddéwce, z dala od warzyw
o silnej woni. Z 450 g catych jabtek uzyskuje sie 2 i 3/4
szklanki pokrojonych w plasterki.

Odmiany jabtek

Braeburn

Kwaskowate, o korzennej nucie. Chrupigce, twardawe. Nadajag sie
do pieczenia, do satatek i przetwordw.

Sezon: od listopada do maja.

Cortland

Stodkie, o kwaskowatej nucie. Nie brazowiejg po pokrojeniu.
Dobre do pieczenia, na szarlotke, do satatek i przetworéw.
Sezon: od wrzes$nia do lutego.

Empire

Lekko kwaskowate. Soczyste, chrupigce. Nadajg sie do jedzenia
na surowo, do pieczenia, satatek i przetwordw.

Sezon: od wrzesnia do marca.

Fuji
Stodkie, soczyste 1 chrupigce. Nadajg sie do pieczenia i do
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satatek. W Polsce rosng w cieplejszych rejonach.
Sezon: od listopada do czerwca.

Gala

Stodkie, soczyste 1 kruche. Dobre do jedzenia na surowo i w
satatkach.

Sezon: od pazdziernika do kwietnia.

Golden Delicious

Stodkawe, soczyste, kruche. Dobre na surowo i pieczone. Nadaja
sie do szarlotek, satatek i przetworoéw.

Sezon: od pazdziernika do stycznia.

Granny Smith

Kwasne i twardawe. Nadajg sie do pieczenia, satatek i
przetworéw. W Polsce rosng tylko w cieplejszych rejonach.
Sezon: od listopada do maja.

Jonatan

Kwaskowate, lekko korzenne w smaku. Dos¢ miekkie. Dobre na
surowo 1 pieczone. Nadajg sie do szarlotek, satatek 1i
przetworoéw.

Sezon: od pazdziernika do marca.

McIntosh

Lekko kwaskowate, soczyste i miekkie. Dobre na surowo, do
szarlotek, satatek i przetworow.

Sezon: od wrzesnia do kwietnia.

Pink Lady

Lekko kwaskowate, chrupigce. Nadajg sie do jedzenia na surowo,
do pieczenia i do satatek.

Sezon: od listopada do lipca.

Red Delicious
Stodkie i1 kruche. Dobre na surowo i w satatkach.
Sezon: od wrze$nia do czerwca.

Rome Beauty



Lekko kwaskowate, twardawe. Nadajg sie do pieczenia oraz do
przecierdw.
Sezon: od paZdziernika do maja.
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