Oliwa, oleje 1 octy do
satatek

Oliwy i oleje nadaja satatkom niepowtarzalne zapachy,
podkreslaja smak sktadnikéw i podnosza wartos¢ odzywcza:
dostarczaja zdrowych nienasyconych kwaséw ttuszczowych oraz
umozliwiaja przyswajanie witamin rozpuszczalnych w ttuszczach.
Ocet od pradawnych czaséw stosowano do przyprawiania i
konserwowania potraw oraz do leczenia réznych dolegliwos$ci.
Dobry ocet podkresla i uszlachetnia smak prostych sktadnikow.

Olej z pestek dyni
Ciemnozielony i gesty, do satat 1lisciastych, satatek
warzywnych, satatek z roslinami strgczkowymi i z miesem.

Oliwa z oliwek
Najlepsze gatunki dodaje sie do satatek i zimnych potraw,
oliwe Sredniej jakosci mozna stosowaé¢ do smazenia.

Olej rzepakowy
Orzechowy aromat oleju rzepakowego wyciskanego na zimno
najlepiej nadaje sie do satatek, dipdéw i marynat.

Olej sezamowy
Dodaje sie go kilka kropli do sosow i dipdéw z oleju o
neutralnym smaku.

Olej z pestek winogron
Do satatek, ale takze do smazenia. Bogaty w nienasycone kwasy
ttuszczowe.

Olej z orzechéw wtoskich
Ma delikatny orzechowy aromat, jest bogaty w nienasycone kwasy
ttuszczowe. Doskonaty do skrapiania satatek.

Ocet balsamiczny czerwony i biaty
Stodkawy, delikatny 1 kwaskowy, najlepiej komponuje sie z
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pomidorami i mozzarellg, a takze z truskawkami.

Ocet jabtkowy
Produkowany z moszczu jabt*kowego. Rozcienczony pobudza
przemiane materii. Do suréwek i satatek drobiowych.

Ocet piwny stodowy
Delikatny, wyrazisty dodatek do ciemnych satat lisciastych,
satatek z biatg kapusta, satatek warzywnych i z wieprzowiny.

Ocet z czarnych porzeczek
Ma ziotowo-owocowy smak, najbardziej pasuje do sataty 1is¢
debu i batawii, do grzybdw, czerwonego miesa i tuniczyka.

Ocet szampanski
tagodny ocet uzyskiwany z szampana. Do satat lisciastych,
satatek z biatego miesa, ryb i delikatnych warzyw.

Ocet ryzowy
Ma prawie neutralny smak i dzieki niskiej zawartos$ci kwasoéw
(5-6%) jest delikatny. Do satatek azjatyckich.

Ocet winny biaty i czerwony
Ocet z biatego wina ma *agodny smak, z czerwonego wiha jest
mocniejszy 1 bardziej lub mniej owocowy.

Ocet sherry
Do satat lisciastych, satatek z ryzem i zbozami, z miesem oraz
Z rybg.
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