Narzedzia 1 odmierzanie
sktadnikow. Tabela

Ile to tyzka? A ile to tyzeczka? Jesli zalezy nam na tym, aby
zawsze osigga¢ w kuchni doskonate rezultaty, musi my
precyzyjnie odmierzaé¢ sktadniki. Na ogét robimy to szklankami
i zwyktymi %yzkami czy %tyzeczkami, ale mozna rowniez
postugiwa¢ sie specjalnymi miarkami do ptyndéw i produktow
sypkich. Oto praktyczne porady, jak mozemy poradzié¢ sobie z
wtasciwym odmierzaniem sktadnikow.

Miarka do ptynéw to zazwyczaj szklany lub plastikowy dzbanek z
rgczka, o pojemnosci 1, 2, 4 lub 8 szklanek. Uzywamy go do
odmierzania mleka, miodu, melasy, syropu kukurydzianego, wody
i oleju.

Miarka do sktadnikéw sypkich wykonana jest z metalu lub
plastiku i wyposazona w rgczke. Odmierzany produkt powinien
siega¢ do jej krawedzi. Miarki o pojemnos$ci 1/4, 1/3, 1/2 i 1
szklanki sprzedawane s3 na ogét w kompletach. Do niektérych
zestawOw dotaczane sg takze miarki o pojemno$ci 1/8 oraz 2/3
szklanki. Miarek do produktdéw sypkich uzywamy do odmierzania
gtéwnie magki, kaszy, cukru i cukru pudru, jednak mozna nimi
odmierza¢ takze mas*o, margaryne, smietane, jogurt i musy
owocowe. Cho¢ nie sg to sypkie produkty, majg gesta
konsystencje. Nalezy wyrdéwna¢ ich wierzch dnem innej miarki,
aby pomiar byt jak najbardziej doktadny.

Standardowe zestawy %tyzek stuzg do odmierzania sktadnikodw
zarowno ptynnych, jak i sypkich. Zazwyczaj w ich sktad wchodza
tyzki o pojemnosci 1/4 *yzeczki, a takze 1/2 %tyzeczki, 1
tyzeczki i 1 tyzki. Do niektdérych zestawdw dotaczone sg takze
dodatkowe miarki, o pojemnosci 1/8 *yzeczki.
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LYZKI I LYZECZKI PRZELICZNIKI:

szczypta mniej niz 1/8 tyzeczki
1-1 1/2 kyzeczki 1/2 kyzki
3 tyzeczki 1 tyzka; 15 ml
4 i 1/2 tyzeczki 11 1/2 tyzki
2 tyzki 1/8 szklanki, 30 ml
4 ryzki 1/4 szklanki; 60 ml
8 tyzek 1/2 szklanki; 120 ml
12 tyzek 3/4 szklanki; 180 ml
16 tyzek 1 szklanka; 240 ml
SZKLANKI PRZELICZNIKI:
1/8 szklanki 2 tyzki; 30 ml
1/4 szklanki 4 tyzki; 60 ml
1/3 szklanki 51 1/3 tyzki
1/2 szklanki 8 tyzek; 120 ml
2/3 szklanki 10 1 2/3 *tyzki
3/4 szklanki 12 tyzek; 180 ml
7/8 szklanki|3/4 szklanki i 2 *yzki
1 szklanka 16 tyzek; 240 ml
2 szklanki 1/2 litra
4 szklanki 1 litr

PRAWIDLOWE METODY ODMIERZANIA:



Odmierzanie ptyndw:

Stawiamy miarke na ptaskiej powierzchni. Patrzymy na podziatke
w taki sposdb, zeby znajdowata sie na poziomie wzroku. Nie
unosimy miarki na wysoko$¢ oczu.

Przed wlaniem do miarki lepkich ptynéw, takich jak melasa,
syrop kukurydziany lub midd, nalezy spryskac¢ jej wnetrze
olejem w spreju. Utatwi nam to wylanie ptynu i umycie miarki.

Odmierzanie Smietany i jogurtu

Naktadamy na tyzke $Smietane, jogurt, a takze kefir i maslanke
do suchej miarki, a nastepnie starannie wyréwnujemy wierzch
metalowg %topatkag lub ptaskg strong noza, réwno z krawedzia
miarki.

Odmierzanie sypkich produktoéw

Produkty sypkie, takie jak maka, cukier 1lub Kkasza
kukurydziana, nakt*adamy tyzkg do suchej miarki trzymanej nad
duzym pojemnikiem lub pergaminem. Naktadamy wiecej produktu, a
nastepnie wyrdéwnujemy wierzch metalowg *opatka, réwno z
krawedzig miarki.

Odmierzanie innych suchych produktéw

Inne suche produkty, takie jak zurawiny, rodzynki lub kawatki
czekolady naktadamy tyzkg do miarki. W razie potrzeby
wyréwnujemy wierzch %topatka lub ptaska strong noza.

Odmierzanie brazowego cukru

Brazowy cukier nalezy wsypa¢ do suchej miarki i ugnies¢
palcami lub grzbietem tyzki, a nastepnie wyroéwnaé wierzch,
rowno z krawedzig miarki. Poniewaz jest stosunkowo wilgotny,
wyjety z miarki powinien zachowac¢ jej ksztatt.

Uzywanie tyzek do odmierzania

Sypkie skt*adniki, takie jak mgka 1 cukier, nabieramy tyzka do
miarki trzymanej nad pojemnikiem, a potem wyrdwnujemy ich



wierzch, rowno z krawedzig miarki. Margaryne i masto naktadamy
na tyzke do odmierzania i wyrdwnujemy wierzch %topatka. Ptyny
wlewamy na *yzke nad miska.

Odmierzanie margaryny

Margaryne do pieczenia naktadamy do tyzki i wyréwnujemy jej
wierzch topatka. Niektdére margaryny sa sprzedawane w kostkach,
wiec mozna je odmierza¢ jak masto, to znaczy kroic¢ je na
czesci od odpowiedniej wielkosci.

Odmierzanie masta

Kostka masta wazy zazwyczaj 200 g. Mozemy ja przekroi¢ nozem
na po6t lub pokroic¢ na ¢wiartki.



