Najlepsze wybory na
wielkanocne stoty

Wielkanoc zbliza sie wielkimi krokami, a wraz z nig seria
decyzji zakupowych, ktére bedziemy musieli podjag¢. Niewielu z
nas wie, jak tatwo mozna wybrac¢ produkty, ktére nie tylko beda
smakowaty, ale i charakteryzowaty sie dobrym, naturalnym
sktadem. Przygotowalismy wskazéwke, dzieki ktorej w tym roku
utatwisz sobie przedswigteczne zakupy, a na Twoim stole
Swigtecznym zagoszczg same najwyzszej jakoSci produkty.

Materiat powstat w komercyjnej wspétpracy z partnerem

WSrdéd nattoku zadan, jakie czekaja na nas przed Wielkanocg,
wielu z nas zapomina o0 najwazniejszym — zdrowym, naturalnym
sktadzie produktdéw, ktére zaserwujemy swoim najblizszym w tym
wyjatkowym okresie. Wystarczy jednak zwrdécié¢ uwage na jeden,
istotny szczeg6t, ktdéry pomoze nam zidentyfikowal najlepsze
produkty.

Podstawa udanych sSwiat

Swieta wielkanocne to prawdziwy festiwal lokalnych smakéw.
Wysokiej jakosci jaja, chleb, chrzan i sé6l to produkty,
ktorych po prostu nie moze zabrakngé¢ w tym okresie na polskich
stotach. 0 ile w przypadku wypiekdéw oraz jaj, wybdér zdrowych
produktow jest stosunkowo prosty, to wsrdod typowych,
wielkanocnych wyrobdéw miesnych nalezy zachowad¢ szczegdlng
uwage, aby wybraé¢ Swiezy produkt z polskiej hodowli, bez
sztucznych konserwantéw i wzmacniaczy smaku.

Podczas wyboru produktéw, zaréwno do menu Swigtecznego, jak i
przy codziennych zakupach nalezy zwréci¢ szczegd6lng uwage na
sktady produktow. Warto sprawdzié¢, czy na etykietach wyrobdw,
nie tylko tych miesnych widniejg takie sktadniki, jak azotyn
sodu (E250), glutaminian sodu (MSG lub E621) czy alergenny
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barwnik zwany koszenilg (E120). Nadmierne spozycie produktéw
miesnych z chemicznymi dodatkami moze pogorszy¢ nasze
samopoczucie. Jesli chcemy zaoszczedzié¢ czas i jes¢ zdrowo,
wybierzmy produkty o krdétkim sktadzie, ktérych sktadniki
mozemy zweryfikowal znacznie szybciej. Zardwno w okresie
wielkanocnym, jak i na co dzien warto decydowad¢ sie na
produkty niskoprzetworzone, oparte na naturalnych sktadnikach
i recepturach — najlepiej w 100% z polskiego miesa, jak np.
produkty Doliny Dobra.

Gwlazda Swigtecznego stotu

Biata kietbasa — to ona odgrywa kluczowg role na polskich
stotach wielkanocnych. Delikatna Biata Parzona od Doliny Dobra
zostata wyprodukowana w 100% z polskiego miesa wieprzowego.
Charakteryzuje ja naturalny sktad, brak konserwantéw i
sztucznych dodatkéw. Biata Parzona produkowana jest z zaledwie
czterech sktadnikéw: najwyzszej jakosci miesa wieprzowego,
soli, naturalnych przypraw i aromatéw. Bedzie doskonatym
dodatkiem na Swigtecznym stole, jak i elementem codziennego
obiadu. Dla zwolennikéw mniejszych formatdéw Dolina Dobra ma w
swoim asortymencie roéwniez Biate kietbaski $niadaniowe o tak
samo krdétkim, naturalnym sktadzie. Polskie mieso najwyzej
jakosci wykorzystywane do produkcji wyrobdéw oraz regularne
testy konsumenckie sprawiajg, ze produkty Doliny Dobra
wyrdzniajag sie na rynku nie tylko ze wzgledu na naturalny
sktad, ale i walory smakowe. Kazdy z etapdéw produkcji odbywa
sie w Polsce, dzieki czemu produkty sg Swieze i nie zawierajg
zadnych sztucznych konserwantow.

Dolina Dobra, producent naturalnych wyrobdéw miesnych
najwyzszej jakosci z Przechlewa w ubiegtym roku wystartowata z
kampanig ,Dobry Sktad”. Akcja edukacyjna to efekt potgczenia
wieloletniego dosSwiadczenia producenta w Kkwestii
zréwnowazonego rolnictwa od pola do stotu z poczuciem



odpowiedzialno$ci za dobro konsumentéw. Kampania miata na celu
zwrdcenie uwagi konsumentdéw na to, co tak naprawde wktadajg do

koszykow zakupowych. W tym roku producent zapowiedzia%
kontynuacje kampanii.



