Naczynia kuchenne. Niezbednik
kucharza

Positki przygotujemy szybciej i tatwiej, jesli bedziemy uzywad
odpowiednich naczyn. Oto ich lista.

W wiekszos$ci kuchni niezbedny jest duzy (co najmniej
pieciolitrowy) rondel o grubym dnie, dwa rondle z pokrywka mi
(jednolitrowy i dwulitrowy Llub trzylitrowy), patelnia o
Srednicy 24-30 cm, z pokrywka, patelnia o Srednicy 20-22 cm,
do smazenia omletéw i obsmazania, oraz ptytka brytfanna.
Przydatne bedg tez: duzy rondel do wywardw, rondel do
gotowania na parze, wktadka do gotowania na parze oraz
patelnia grillowa.

Dobdr naczyn

Dobrze wyposazona kuchnia

Dobre naczynia kuchenne powinny spetnia¢ dwie funkcje: szybko
przewodzi¢ ciepto i rdéwnomiernie sie nagrzewac. Zalezy to od
materiatow, z ktorych sg wykonane, oraz od grubosci dna i
Scianek. Ze wszystkich materiatéw miedZ najlepiej przewodzi
ciepto, jednak naczynia z niej sg drogie 1 wymagaja
polerowania. Poza tym miedZ wchodzi w reakcje chemiczng ze
sktadnikami o kwasnym odczynie. Z tego powodu naczynia
miedziane s3 zazwyczaj pokryte warstwg cyny lub stali
nierdzewnej. Mniej kosztowne jest aluminium, ktére réwniez
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dobrze przewodzi ciep*o ale, podobnie jak miedZ, wchodzi w
reakcje chemiczng ze sktadnikami o kwas$nym odczynie. Naczynia
z aluminium %tatwo sie myje, a potrawy sie w nich nie
przypalaja. Zeliwne naczynia dobrze przewodzg ciepto, ale sa
ciezkie i od czasu do czasu nalezy je patynowac¢. Naczynia ze
stali nierdzewnej stabo przewodzg ciepto, sg jednak trwate.

W sprzedazy sg tez naczynia ze stali nierdzewnej o aluminiowym
lub miedzianym dnie, bardzo trwate. Im grubsze Scianki ma
naczynie, tym rdéwnomierniej sie nagrzewa, co zmniejsza ryzyko
przypalenia zywnosci.

Naczynia teflonowe czys$ci sie tatwo i szybko. Uchwyt rondla
lub patelni powinien wygodnie spoczywaé¢ w dioni i nie
rozgrzewaC sie. Pokrywki powinny szczelnie przylega¢ do rondli
1 patelni.

Patynowanie zeliwnych naczynh

Naczynia zeliwne nalezy od czasu do czasu patynowac, ze by
potrawy sie w nich nie przypalaty. Nalezy w tym celu
posmarowa wnetrze olejem i wstawié¢ naczynie na 1 godzine do
piekarnika rozgrzanego do temperatury 250°C. Kiedy ostygnie,
wycieramy je suchym recznikiem papierowym. Powtarzamy ten za
bieg raz lub dwa razy.

Dobor naczyn 1 form do pieczenia

Najlepsze rezultaty uzyska my, jesli bedziemy uzywac¢ do
pieczenia naczyh o wielkosci podanej w przepisie. Mozliwe jest
jednak wykorzystanie naczyn zastepczych (niebawem napiszemy o
tym wiecej).

Najlepsze do pieczenia sa aluminiowe formy o matowym
wykonczeniu. W formach i brytfannach o ciemnej powierzchni
potrawy szybciej sie pieka. Jesli uzywamy takich naczyn,
powinnismy skréci¢ czas pieczenia i - w razie potrzeby -
przykry¢ potrawe folig aluminiowg, zeby sie zbyt mocno nie
przyrumienita.



Naczynia zaroodporne mogg by¢ szklane 1lub ceramiczne.
Przygotowuje sie w nich zapiekanki, dania z jajek czy duszone
miesa z sosem. Jesli zamiast zalecanego w przepisie naczynia
metalowego uzywamy szklanego, powinniémy obnizy¢ temperature
pieczenia o 10-15°C, zeby potrawa sie nie przypiekta.

Dobrze dobrane naczynia to podstawa sukcesu w kuchni

Podstawowe naczynia do pieczenia

1) Dwie lub trzy okragte formy do pieczenia, o wymiarach 23 x
4 cm

2) Brytfanna o wymiarach 33 x 23 cm (3 litry)

Rowkowana forma z kominkiem, o Srednicy 25 cm

Forma o wymiarach 38 x 25 cm

Blachy do pieczenia, w kilku rozmiarach

Tortownica o Srednicy 23 cm

Forma do plackéw, o Srednicy 23 cm

Forma do mufinek, z 12 zagtebieniami

9) Szes¢ foremek do babeczek, o pojemnosci 175 ml

10) Dwie formy keksdéwki o wymiarach 23 x 13 cm oraz dwie formy
keksowki o wymiarach 20 x 10 cm

11) Kwadratowe naczynia zaroodporne i/lub formy o wymiarach 23
X 23 cm oraz 20 x 20 cm

12) Okrggta forma z kominkiem, o S$rednicy 25 cm
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Przydatne sg takze nastepujace naczynia:

« Naczynie zaroodporne o wymiarach 28 x 18 cm
« Ptytka forma do placka, o Srednicy 23 cm



 Rowkowana forma do tarty, o Srednicy 23 cm

» Tortownica o Srednicy 25 cm

e 3—-4 formy do chleba o wymiarach 15 x 7,5 cm

* Malutkie foremki do babeczek

o Szes¢ foremek do babeczek, o pojemnosci 300 ml
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