Metody

kurczaka

obrobki
poszczegolnych

Mieso kurczaka mozna gotowa¢ rdéznymi metodami, jednak
wszystkie jego czesSci moga by¢ przygotowywane w ten

sposadb.

Cata tuszka

Potdwki
Cwiartki
Potéwki piersi, z koscig

Poléwki piersi, bez kosci

Nézk

Udka, z koscig

Udka, bez koddi
Podudzia

Skrzydetka

Mielone mieso kurczaka

Watrébka
Szyjka oraz podroby (zoladek, serce)
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Grillowanie, pieczenie (rowniez na roznie)

Pieczenie, opiekanie, grillowanie, duszenie po weczesniejszym podsmazeniu,
duszenie na wolnym ogniu

Pieczenie, opiekanie, grillowanie, duszenie po wczesniejszym podsmazeniu,
duszenie, smazenie

Pieczenie, smazenie metoda stir-fry, opiekanie, grillowanie, duszenie
po wczesniejszym podsmazeniu, gotowanie, smazenie

Smazenie metoda stir-fry, gotowanie, duszenie, opiekanie, grillowanie
(w catosci lub po pokrojeniu), pieczenie, pieczenie w folii; smazenie
(kotlety z piersi, mieso mielone)

Pieczenie, opiekanie, grillowanie, duszenie po wczesniejszym podsmazeniu,
duszenie, smazenie

Pieczenie, opiekanie, grillowanie, duszenie po wczesniejszym podsmazeniu,
duszenie na wolnym ogniu

Pieczenie, opiekanie, grillowanie, duszenie po weczesniejszym podsmazeniu,
duszenie, smazenie metoda stir-fry; smazenie (mieso mielone)

Pieczenie, opiekanie, grillowanie, smazenie, duszenie po wczesniejszym
podsmazeniu, duszenie

Pieczenie, opiekanie, grillowanie, duszenie po wczesniejszym podsmazeniu,
smazenie

Opiekanie, grillowanie (burgery); pieczenie (klops); gotowanie na wolnym ogniu
(sos do makaronu i potrawa chili)

Smazenie metoda stir-fry, opiekanie, grillowanie

Smazenie metoda stir-fry | wykorzystanie do farszu; gotowanie w wywarze
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