Marynowana feta z ziotami.
Zrob sama i1dealny dodatek do
satatek

Marynowana feta to jedna z tych przekasek, ktdére robig
wrazenie swojg prostotg i smakiem. Kawaitki sera kgpigce sie w
aromatycznej oliwie z ziot*ami i przyprawami to prawdziwa uczta
dla podniebienia.

Ten przepis sprawi, ze w kilka minut przygotujesz wykwintng
przekaske, ktéra idealnie sprawdzi sie na romantycznej
kolacji, spotkaniu z przyjaciéimi czy jako dodatek do deski
serow.

Sktxadniki (na 1 s*oik oko*o 300ml):

Dla sera:

= 200g fety (najlepiej greckiej, w kawatku)
= 150ml dobrej jakosci oliwy z oliwek extra virgin

Przyprawy i ziota:

= 2 zgbki czosnku

» 1 tyzeczka suszonych 1isci rozmarynu

= 1 tyzeczka suszonych 1isci oregano

» 1/2 tyzeczki suszonych lisci tymianku
»1/2 tyzeczki ziaren czarnego pieprzu

= szczypta ptatkéw chili (opcjonalnie)

» 2-3 listki swiezej bazylii (opcjonalnie)
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Przygotowanie:

Przygotuj ser: Fete pokrdj w kostki o wielkosSci okoto 2cm.
Jesli ser jest bardzo stony, mozesz go wczesniej przez 10
minut namoczy¢ w zimnej wodzie i osuszyc.

Przygotuj przyprawy: Czosnek obierz i pokrdéj w cienkie
plasterki. W mat*ej misce wymieszaj wszystkie suszone ziota 1

przyprawy.

Uktadaj w stoiku: W czystym stoiku uktadaj na przemian kawatki
fety i mieszanke zid6*. Dodaj plasterki czosnku miedzy
warstwami sera.

Zalej oliwag: Catos¢ zalej oliwg tak, aby ser byt catkowicie
przykryty. Delikatnie potrzgsnij stoikiem, zeby oliwa dostata
sie we wszystkie zakamarki.

Marynuj: Stoik szczelnie zakre¢ i pozostaw w temperaturze
pokojowej na 2-3 godziny, nastepnie przenie$ do loddwki.

Jak podawac:

Marynowang fete najlepiej serwowal po przynajmniej 24
godzinach marynowania. Wyciaggnij ja z loddéwki okoto 30 minut
przed podaniem, zeby nabrata temperatury pokojowej. Podawaj z
cieptym pieczywem, krakersami 1lub jako element mezze.
Aromatyczna oliwa, ktdéra pozostanie po sera, swietnie nadaje
sie do smarowania chleba czy jako dressing do satatek.

Przechowywanie:

Marynowana feta w loddwce zachowa S$wiezo$¢ przez okoto 2
tygodnie. Wazne, zeby ser byt zawsze przykryty oliwg — jesli
poziom oleju spadnie, dolej Swiezg oliwe.



Warianty:

Srédziemnomorska: Dodaj suszone pomidory i oliwki kalamata
Prowansalska: Wzboga¢ o lawenda i tymianek cytrynowy
Pikantna: Zwieksz ilo$¢ chili i dodaj ziarno kolendry

Ta marynowana feta to prawdziwy skarb w kuchni - raz
przygotowana, ditugo cieszy podniebienie 1 zawsze ratuje
sytuacje, gdy potrzebujesz szybkiej, ale wykwintnej przekagski!

marynowana feta



