Makarony orientalne

Nadal trwa spér, czy to Chinczycy wynalezli makaron - Marco
Polo znat juz te potrawe, zanim dotart do krajow Orientu — ale
z pewnos$ciag to wtasnie oni uczynili z makaronu jedno z
najbardziej popularnych dan Dalekiego Wschodu. Réwnie
popularne sa tam pierozki won ton 1 mate krokieciki zwane
sajgonkami.

Makaron na S$niadanie

W sprawie pochodzenia makaronu wypowiadajg sie nawet
archeologowie, ale bez wzgledu na to, gdzie po raz pierwszy
zagnieciono ciasto na makaron, zrobit on Swiatowg furore.
Makaronem nazywa sie najczesciej dtugie i ptaskie lub tez
krotkie i okraggte kluski. W krajach Dalekiego Wschodu makaron
robi sie z magki z rosliny najpowszechniej uprawianej w danym
regionie, na przyktad z ryzu, kukurydzy, gryki, fasoli mung,
soi, a nawet warzyw. Ptaty ciasta do zawijania pierozkéw to
rowniez rodzaj ciasta makaronowego. Makaron mozna jescC przez
caty dzien, nie tylko do gtdéwnych positkéw. W Japonii wiele
matych bardéw oferuje na s$niadanie i lunch, a takze po
potudniu, rozmaito$¢ dan z makaronu: na ciepto i na zimno, z
miesem lub z warzywami. S%*abo$¢ do makaronu maja tez
mieszkancy Malezji, Tajlandii, Indonezji, Wietnamu, Korei oraz
Filipin; tam tradycyjne potrawy z makaronu przyrzadza sie z
dodatkiem warzyw i owocow.

Orientalne specjaty

Makaron pszenny, czesto wzbogacony jajkami, mozna kupic Swiezy
lub suszony, réznej szerokosSci, okragty lub ptaski. Nie wymaga
on gotowania, tylko namoczenia w gorgcej wodzie. Japonski
makaron pszenny nazywa sie ramen.

Makaron ryzowy robi sie z maki ryzowej, skrobi pszennej 1
wody. Poniewaz jest bardzo delikatny i cienki, bywa nazywany
ryzowym vermicelli. Dodaje sie go do zup lub smazy w gtebokim
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ttuszczu, co powoduje, ze pecznieje. Mozna réwniez kupid
makaron ryzowy w postaci dtugich ptaskich wstgzek, ktéry
podaje sie z rosotem lub sosem. Somen to japonski ryzowy
makaron, ktéry dodaje sie do zupy.

Makaron soba to najpopularniejszy japonski makaron. Robiony
jest z maki gryczanej, dzieki czemu jest réwnie odzywczy jak
makaron z petnego ziarna. Po ugotowaniu nalezy przela¢ go
zimng wodg. Ma lekko orzechowy smak, podaje sie go z bulionenm,
z warzywami i réznymi dodatkami. Mozna go tez jes$¢ na zimno, z
ostrym sosem.

Makaron sojowy przypomina wyglgdem cienka, przezroczysta
plastikowg zytke. Sprzedawany jest w wigzkach. Robi sie go ze
zmielonego ziarna fasoli mung. Przed dodaniem do zupy Llub
innych dan nalezy go namoczy¢ w gorgcej wodzie lub rosole, co
spowoduje, ze stanie sie sliski i przezroczysty. Mozna go tez
smazyc.

Sajgonki robi sie z cieniutkich ptatkéw ciasta. Chinczycy
przygotowuja je z pszennej magki, a Wietnamczycy — z ryzowej.
Ciasto do sajgonek mozna kupié¢ mrozone (nalezy je rozmrozi¢
przed uzyciem) Llub suche (zanurza sie je na chwile we
wrzatku) .

Won ton to mate chinskie pierozki z farszem z miesa, owocOw
morza lub warzyw. Ciasto jest podobne do polskiego ciasta na
pierogi — zagniatane jest z mgki pszennej 1 jajek. Ptatki sa
kwadratowe lub okragte (Swieze lub mrozone). Pierozki mozna
smazy¢, gotowa¢ w wodzie lub na parze.

Jak gotowad

Wiekszos¢ orientalnych makarondéw moczy sie lub gotuje w
wodzie, a nastepnie dodaje do zup, potraw z warzyw Llub
smazonych w woku. Mozna je réwniez podawad¢ z rdéznymi sosami
bagdZz jako dodatek do dania gtéwnego. Makaron z dodatkiem
smazonych w woku warzyw i niewielkiej ilosci chudego miesa,
ryby, owocow morza, tofu czy fasoli to doskonale zbilansowany,
zdrowy positek.



Makaron inaczej

Makarony produkuje sie tez z mgki kukurydzianej, jeczmiennej,
ryzowej, sojowej czy nawet z warzyw. Potagczenie maki ryzowej 1
sojowej jest dobrym Zrddiem biatka i btonnika dla wegetarian.
Wiele z tych produktéw dostepnych jest w duzych supermarketach
i sklepach ze zdrowg lub orientalng zywnoscig.

Jak kupowac¢ i przechowywaé¢ makarony
orientalne

Swiezy makaron mozna przechowywaé¢ w zamknietym opakowaniu do 3
dni. Mozna go rdéwniez zamrozi¢: roztozy¢ na tacy i wktozy¢ do
zamrazarki, a gdy stwardnieje, zapakowac¢ porcjami do
pojemnikéw lub torebek. Dzieki temu bedzie mozna rozmrozid
doktadnie takg ilo$¢, jaka bedzie potrzebna w danej chwili.
Przed zakupem nalezy sprawdzi¢ date przydatnosci do spozycia.
Makaron orientalny przechowuje sie jak kazdy inny rodzaj
makaronu. Po otwarciu opakowania nalezy przetozy¢ go do
szczelnie zamykanego pojemnika, a przed zakupem sprawdzic¢ date
przydatnosci do spozycia.
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