Kupowanlie warzyw

W ostatnich latach zmienity sie sposoby zardwno uprawy warzyw,
jak i ich sprzedazy. Kupowanie w supermarkecie nie jest juz
jedynym rozwigzaniem.

Chociaz wiekszo$¢ artykutow spozywczych nadal jest
sprzedawanych w supermarketach, konsumenci mogg kupowal Swieze
produkty réowniez w innych miejscach, a wybér warzyw jest coraz
wiekszy. W miastach i miasteczkach na terenie catego kraju sa
wyznaczone miejsca na bazarki i stragany uliczne, gdzie mozna
kupi¢ sSwieze produkty po atrakcyjnych cenach. Na niektdrych
bazarkach znajdujg sie punkty specjalizujgce sie w
dostarczaniu warzyw, zi6t i przypraw orientalnych czy owocéw i
warzyw potudniowych. Towary czesto sg sprzedawane w cenach
hurtowych lub promocyjnych; mozna sie tez targowac. Coraz
wiekszg popularnoscig cieszg sie rowniez gietdy owocowo-
warzywne i biobazarki, na ktére przyjezdzaja producenci warzyw
i owocow ekologicznych. Niektdrzy lubig kupowal na bazarach ze
wzgledu na panujgcg tam atmosfere, inni ze wzgledu na to, ze
sg tam dostepne produkty lokalne, a przynajmniej uprawiane w
Polsce, czyli takie, ktére w przeciwienstwie do zywnos$ci z
supermarketu, nie przebyty tysiecy kilometréw, aby znalez¢ sie
na mocno oswietlonych sklepowych poétkach.

Targli zywnos$ci naturalnej

W ostatnich latach coraz wiekszg popularnosciag i
zainteresowaniem cieszy sie Slow Food — konsumencki ruch
wspierajgcy lokalnych producentdéw tradycyjnej zywnosSci.
Zajmuje sie on promowaniem starych regionalnych przepisow i
produktéw, a takze dawnych odmian owocéw, warzyw i zb6z, coraz
rzadziej spotykanych na bazarach. Organizacja na swojej
stronie internetowej informuje o odbywajgcych sie w Polsce
targach zywnosci naturalnej. Mozna nawigzac¢ na nich kontakt z
sadownikami, ktérzy maja w ofercie dawne odmiany jabtek czy
gruszek, i z rolnikami prowadzgcymi gospodarstwa ekologiczne.
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Warzywa i owoce, ktdére sprzedajg, Ssg znacznie smaczniejsze i
zdrowsze niz te z supermarketow, cho¢ nie zawsze wygladajg
rownie *adnie. Wielbicieli kuchni z réznych rejondéw Swiata
ucieszy inna inicjatywa: w duzych miastach powstaje coraz
wiecej sklepdéw, ktdre sprowadzajg egzotyczne warzywa i owoce,
miedzy innymi z Azji i Ameryki Potudniowej. Znajdujg sie
miedzy innymi w duzych galeriach handlowych.

Pobliskie sklepy

Jezeli w poblizu twojego miejsca zamieszkania nie ma gietdy
ani bazarku, a zalezy ci na swiezych warzywach z lokalnych
upraw, wybierz sie do pobliskiego sklepu owocowo-warzywnego, w
ktorym prawdopodobnie znajdziesz duzy wybdr produktéw; czasami
mozna tam kupi¢ nawet produkty ekologiczne czy egzotyczne.
Wtasciciel dobrego sklepu kupuje codziennie Swieze artykuty od
lokalnych dostawcéw, w hurtowni lub na gietdzie. W Polsce,
niestety, nie pojawity sie jeszcze sklepy przy gospodarstwach,
jakie mozna juz spotka¢ na zachodzie Europy. Rolnicy sprzedajg
tam produkty z wtasnych upraw. Kupujgac je, mozna mie¢ pewnos¢,
ze to najswiezszy towar, ktory z pola na sklepowa poOtke nie
przebyt dtugiej drogi.

Jak kupowac¢ na bazarze

IdZz na zakupy wczes$nie rano Bazar jest wtedy mniej zat*oczony,
nie brakuje towaru i mozna wybra¢ najlepsze warzywa.

Rozejrzyj sie, zanim zaczniesz zakupy PrzejdZz sie po bazarze,
zeby obejrze¢ wszystkie towary i pordéwnaé¢ ich jakosc¢ oraz
ceny.

Porozmawiaj ze sprzedawcami Na bazarach czesto sprzedajg sami
rolnicy lub producenci. Mogg podzieli¢ sie z tobg rdéznymi
pomystami, udzieli¢ rad, a nawet podal przepis na potrawe ze
sprzedawanych przez siebie produktéw.

Planuj positki, bioragc pod uwage dostepnos¢ produktoéw,
zwtaszcza jesli robisz zakupy na bazarze, gdzie sg sprzedawane
gtéwnie sezonowe warzywa i owoce z lokalnych upraw. Najlepiej



nie chodzié¢ na zakupy z obmyslonym z géry jadtospisem, tylko
decydowaé¢ na miejscu.

Sprobuj, zanim kupisz Wielu sprzedawcéw proponuje, aby
spréobowa¢ ich towaru przed dokonaniem zakupu.

Wez ze soba duza torbe lub wézek na zakupy, jesli nie chcesz,
aby kupione przez ciebie warzywa byty pakowane do foliowych
torebek.
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