Kuchenne urzadzenia

Prace w kuchni utatwi kilka podstawowych urzadzen i przyboroéw.
Aby przygotowywanie warzyw stato sie prostsze, warto kupid
przynajmniej niektore z przedstawionych ponizej artykuiodw.

Blender

Urzadzenie do przecierania zup, sosdéw oOraz owocOw i warzyw na
koktajle. Cho¢ nie tak wszechstronne jak robot kuchenny, jest
bardziej przydatne, gdy przygotowujemy niewielkie ilosSci
jedzenia. Blender reczny ma posta¢ wygodnej w obstudze waskiej
raczki. Mozna jg zanurzad¢ bezposSrednio w garnku, aby przetrzed
zupe czy sos, albo w wysokiej szklance, by zmiksowaé smoothie
lub shake.

Durszlak

Wykonany z plastiku lub metalu, z duzymi dziurkami, dzieki
ktérym ptyn szybko ocieka. Metalowy mozna wtozy¢ do duzego
garnka i uzywa¢ zamiast koszyka do gotowania na parze.

Deska do krojenia

Wykonana z drewna, akrylu lub plastiku. Nie ma dowodéw na to,
ze ktdérys z wymienionych materiatéw jest 1lepszy 1lub
bezpieczniejszy od pozostatych. Nalezy uzywaé¢ osobnych desek
do krojenia produktéw pochodzenia zwierzecego i roslinnego, by
unikng¢ ryzyka przedostania sie bakterii z surowego miesa lub
owocéw morza do Swiezych owocdédw lub warzyw. Wszystkie deski
nalezy my¢ w bardzo goracej wodzie.

Garnek do gotowania na parze

Ma naktadke ze spodem dziurkowanym lub wykonanym z siateczki.
Bambusowe 1lub metalowe koszyki, przeznaczone do uktadania
jeden na drugim, mozna umie$cic¢ na duzym garnku lub woku. Do
gotowania mniejszych ilosSci jedzenia warto kupi¢ tani,
sktadany metalowy koszyczek, ktéry pasuje do duzego lub
Sredniego garnka. Plastikowe sktadane koszyczki nadaja sie do
uzycia w kuchence mikrofalowej. Koszyk do gotowania na parze
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mozna zastgpi¢ metalowym durszlakiem. Garnek nalezy szczelnie
przykry¢, aby utrzymaé wysoka temperature pary.

Sitka

Umieszcza sie nad miska, aby oddzieli¢ ptyny od produktéw
statych. Przydaja sie roéwniez do przesiewania produktow
sypkich. Dostepne sg w rdéznych rozmiarach. Mogg mie¢ druciang
lub plastikowg siatke o oczkach réznej wielkosci.

Krajalnica

Doskonata do krojenia owocow i warzyw. Klasyczna ma wymienne
ostrza przeznaczone do krojenia w plasterki, cienkie stupki
czy pokarbowane kawatki. Nalezy zawsze pamieta¢ o ochraniaczu
na palce, zeby sie nie skaleczyc.

Nozyczki kuchenne
Przydajg sie do ciecia natki pietruszki i innych zié*%.

Obieraczka do warzyw

W sprzedazy dostepne sg obieraczki poziome i pionowe. Nie
warto wydawa¢ na nie zbyt duzo pieniedzy, poniewaz gdy ostrze
sie stepi, narzedzie trzeba wymieni¢ na nowe.

Robot kuchenny

Niezbedny do siekania, tarcia lub przecierania wiekszej ilosci
pozywienia. Mate ilosci najlepiej kroi¢ nozem lub $cierac na
tarce, aby by*o mniej zmywania.

Suszarka do sataty
Stuzy do szybkiego osuszania lisci sataty i ziét.

Tarka

Dostepne sg rdéznego rodzaju. Tarka z czterema Sciankami nadaje
sie do Scierania, szatkowania i krojenia w plasterki warzyw
oraz sera. Do $cierania na drobny pyt* najlepsza jest mata
tarka reczna.

Ttuczek do ziemniakow
Przydatny do rozgniatania nie tylko ziemniakéw, lecz takze



dyni, batatéw, marchewki i innych warzyw korzeniowych.
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