Kawa 1 herbata w Swiatecznej
odstonie

Do zrobienia dobrej kawy lub herbaty wystarczy dzbanek, sSwieza
zimna woda i Swieza kawa albo herbata. Wystarczy tylko troche
wiecej wysitku zeby przygotowac¢ ich Swiagteczne wersje.

Producenci zazwyczaj radzg uzy¢ 1-2 tyzki mielonej kawy na 150
ml wody (warto sprawdzié¢ przepis na opakowaniu). Kawy
ziarnistej nalezy z mle¢ tylko tyle, ile zamierzamy uzyc. Kawe
na przyjecia warto parzy¢ w duzych termosach, dzieki czemu
pozostanie gorgca nawet 2 godziny. GosSciom nalezy zaproponowacd
zarowno kawe zwykta, jak i bezkofeinowg. Mozna jg podawal ze
spiralkami ze skorki pomaranczy, likierami oraz syropami, np.
z syropem orzechowym.

Nieotwarte opakowania kawy mielonej, instant i liofilizowanej
mozna przechowywa¢ w temperaturze pokojowej do roku. Po
otwarciu kawa szybko traci aromat wiec nalezy jag przechowywad
nie dtuzej niz 3 tygodnie, w loddéwce. Jes$li kawy jest wiecej,
niz zuzywa sie w ciggu 3 tygodni, najlepiej podzieli¢ ja na
tygodniowe porcje i trzymal¢ w szczelnych pojemnikach w
zamrazalniku. Otwarte opakowanie kawy ziarnistej réwniez
nalezy zuzy¢ w ciggu 3 tygodni. W zamrazalniku mozna
przechowywa¢ jg do roku, w szczelnie zamknietym pojemniku.
Przed zmieleniem nalezy ja rozmrozit.

Swigteczna mokka cynamonowa

1/2 szklanki mielonej kawy mokka

1 *yzka cynamonu

1/4 tyzeczki mielonej gatki muszkatotowej
5 szklanek wody

1 szklanka mleka

1/3 szklanki syropu czekoladowego

50 g brazowego cukru

1 tyzeczka esencji waniliowej
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bita Smietana, do dekoracji

1) Wymiesza¢ w misce kawe z cynamonem i gatka muszkatotowg.
Natozy¢ do filtra w ekspresie do kawy. Parzy¢ zgodnie z
zaleceniami producenta.

2) Wymiesza¢ mleko z syropem czekoladowym i brgzowym cukrem w
rondlu. Podgrzewa¢ na matym ogniu, az cukier sie rozpusci,
miesza¢ od czasu do czasu. Dodac esencje waniliowg i zaparzong
kawe. Wla¢ do kubkéw i udekorowac¢ bitg sSmietang.

W sprzedazy dostepnych jest obecnie wiele gatunkéw herbaty.
Herbate w torebkach zalewa sie wrzgtkiem w kubku lub
czajniczku i odstawia na 3 do 5 minut, w zaleznosci od
gatunku. Torebke nalezy usung¢ natychmiast po zaparzeniu, aby
herbata nie nabrata nieprzyjemnego, gorzkiego smaku.

Sypka herbate parzy sie w czajniczku ogrzanym gorgca wodg.
Nalezy wsypa¢ 1 kopiasta tyzeczke listkdow na kazdg filizanke o
pojemnosci 175 ml. Po zaparzeniu nalezy usung¢ listki bgdz
odcedzi¢ napar do innego czajniczka, réwniez ogrzanego gorgca
wodg.

Herbata przechowywana w odpowiednich warunkach zachowuje
Swiezos$¢ do 2 lat. Na jej jakos¢ wptywa wilgoé, temperatura,
Swiatto i zapachy. Najlepiej jest trzymaé¢ herbate w szczelnie
zamykanym pojemniku, bez dostepu sSwiatta, w chtodnym i suchym
miejscu. Rdézne gatunki koniecznie nalezy przechowywac
oddzielnie, aby nie przeszity wzajemnie aromatem.

Stodka herbata korzenna

3 kawatki cynamonu (7,5 cm)

2 paseczki skdérki z pomaranczy (2,5-7,5 cm)
12 gozdzikéw

12 ziaren ziela angielskiego

3 litry wody

12 torebek herbaty o aromacie pomaranczy
2/3 szklanki miodu

1 tyzka soku z cytryny



1) Utozy¢ cynamon, skdérke z pomaranczy, goZzdziki i ziele
angielskie na kawatku ztozonej na p6t gazy. Unie$¢ rogi do
gory i zwigza¢ sznurkiem, tak aby powstat woreczek. Wtozy¢ do
rondla i zala¢ woda. ZagotowaC i zestawié¢ z palnika. Wtozy¢
torebki herbaty i parzy¢ okoto 5 minut. Usung¢ torebki.

2) Doda¢ do herbaty midéd i sok z cytryny. Doprowadzi¢ do
wrzenia. Usung¢ woreczek. Podawa¢ napar w kubkach.
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