Karczoch sposobem na
niestrawnos¢

Karczochy naleza do jednych z najstarszych roslin uprawnych i
wykorzystywane sa nie tylko jako przysmak, lecz takze jako
srodek leczniczy. Duze kwiatostany rosliny nadaja sie do
jedzenia, natomiast 1liscie od dawna stosowane sa przez
zielarzy jako Srodek pobudzajacy wydzielanie zé6%ci,
wspomagajacej organizm w rozbijaniu ttuszczéw z przyjmowanego
pozywienia. Nawet dzis zielarze zalecaja zazywanlie wyciagu z
lisci karczocha osobom cierpigcym na rézne problemy trawienne.

Jak to dziata

W lisciach karczocha znajdujg sie kwasy kawoilochinowe (jak
np. cynaryna), ktdére pobudzajg wydzielanie z6%*ci w pecherzyku
z0*ciowym. Niemieccy naukowcy w badaniu z udziatem 20 o0s6b
odkryli, ze pojedyncza dawka wyciggu z 1is$ci karczocha
zwiekszata ponaddwukrotnie wydzielanie z6*ci. Podniesienie
poziomu z6tci moze byc¢ jednym z mechanizméw, dzieki ktdremu
wycigg z lisci karczocha ztagodzit* objawy niestrawnosci u 247
0sob biorgcych udziat w innym badaniu. Z kolejnego badania
przeprowadzonego w Niemczech z udziatem 203 os6b z problemami
trawiennymi wynika, ze wyciag z lisci karczocha ztagodzit gazy
o 70 procent, natomiast b6l brzucha o 78 procent. Brytyjskie
badanie pokaza*o, Zze u osob z zespotem jelita drazliwego,
ktére przyjmowaty przez dwa miesigce wyciag z lisci karczocha,
objawy zmniejszyty sie o 41 procent. Uregulowat sie tez sposéb
wyprozniania sie.

Jak korzystac

Wyciagg z lisci karczocha przyjmuje sie doustnie w kapsutkach
lub ptynie. Nalezy go przyjmowal zgodnie z instrukcjg na
opakowaniu lub zaleceniami specjalisty.
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Bezpieczenstwo

Karczocha nie powinny przyjmowa¢ osoby z kamicg zo6tciowa,
poniewaz moze spowodowal skurcze pecherzyka zétciowego. Nie
przeprowadzono wielu badan potwierdzajgcych bezpieczenstwo
wyciggu z l1isci karczocha dla kobiet w cigzy i karmigcych
piersig i z tego powodu nie powinny one go spozywa¢ lub
przyjmowa¢ go jedynie pod opiekg specjalisty. Nie powinny go
rowniez przyjmowac osoby ze schorzeniami nerek lub watroby.

Dostepnosd

Suplementy z 1is$ci karczocha dostepne sg w sklepach ze zdrowa
Zywnoscig.
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