Jak przygotowaé¢ sktadniki do
satatki

Sataty, warzywa, owoce i ziota sg jednymi z najwazniejszych
sktadnikow satatek. Pamietajmy, ze lepiej samemu umyé i
pokroi¢ sktadniki, niz uzywac¢ kupionych w sklepie, pokrojonych
i zapakowanych warzyw. Nie trzeba by¢ specjalista, aby
przygotowa¢ satatke. Warto jednak zna¢ pare sposobdéw, ktére
moga utatwicé prace.

Jak my¢é i siekac ziota

1) Ziota, najlepiej caty peczek albo $cisniete razem gatgzki
roznych zidt, sptukaé¢ pod biezgcg zimng woda, a potem
doktadnie otrzgsngé¢ nad zlewem.

2) Oderwac¢ listki zidét od gatgzek i utozy¢ na duzej desce do
krojenia. Wielokrotnie przekroi¢ je duzym ostrym nozem.

3) Potem posiekac¢ listki: jedna reka nacisng¢ czubek noza na
deseczke, w drugiej rece trzymac¢ trzonek noza i poruszac¢ nim
do géry i do dotu. W zaleznosSci od tego, czy chcemy pokroi¢
ziota grubo czy drobniej, mozemy powtdrzy¢ takie naciskanie
wielokrotnie w roznych kierunkach.

Jak przygotowacé satate

1) 0ddzieli¢ liscie od gtaba. Wyrzucic¢ uszkodzone i porwane
lidcie. Z pozostatych lisci, jesli to konieczne, odkroi¢ nozem
wewnetrzne twarde nerwy.

2) Wtozy¢ liscie sataty do duzego durszlaka i umy¢ pod biezgca
zimng wodg, najlepiej uzywajgc koncéwki natryskowej.

3) Wtozy¢ liscie do suszarki do osgczania sataty i krecié¢, az
bedg suche. Co pewien czas wylewa¢ zbierajgcg sie wode.

Jak kroié¢ cebule w kostke

1) Obra¢ cebule i odkroi¢ obydwie koncéwki. Zostawié pietke,
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aby cebula nie rozpadta sie w czasie krojenia.

2) Przekroi¢ cebule wzdtuz na pét. Potozy¢ na desce
przekrojong powierzchnig do dotu, kroi¢ wzd*uz obok siebie,
ale nie przecinac¢ pietki.

3) Na koniec pokroi¢ w poprzek tak gesto, aby powstaty mate
kosteczki.

Jak obiera¢ pomidory

1) Oderwa¢ szyputki, umy¢ pomidory i wtozy¢ je do miski
odpornej na wysoka temperature.

2) Polac¢ pomidory wrzatkiem i zostawi¢ na 30-60 sekund.

3) 0dla¢ wode; nadziewa¢ pomidory na widelec i Sciggacd skorke
spiczastym nozem. Przekroic¢ pomidory na pét i wycig¢ twarde
miejsce wokdét szyputki.

Jak rozdrabniaé¢ czosnek

1) Obra¢ zabki czosnku i przekroi¢ na pét. 0ddzielic i
wyrzuci¢ zielony kietek, ktéry tworzy sie w przechowywanym
dtuzej zagbku czosnku.

2) Zabki czosnku przekrojone wzdtuz na po6t pokroi¢ wzdtuz
jeszcze raz na waskie paseczki, a potem w poprzek na mate
kawateczki. Do miazdzenia powinnismy uzy¢ wyciskacza do
czosnku.

3) Aby uzyskac¢ tylko delikatny posmak czosnku, trzeba
przepotowi¢ obrany zgbek czosnku i natrzed¢ salaterke
wewnetrzng strong zagbka. Reszte czosnku wyrzucit.
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