Jak przechowywa¢ 1 gotowad
ryz oraz kasze

W zaleznosci od rodzaju ryzu badZz kaszy rézny jest okres jego
przydatnosci do spozycia. Warto o tym pamietad¢ zanim
przygotujemy positek z ich wykorzystaniem.

Biaty i dziki ryz, jesli sg szczelnie opakowane, mozna
przechowywa¢ bardzo dtugo, brazowy natomiast tylko do 6
miesiecy. Wtozony do lodéwki Llub zamrazalnika, zachowuje
Swiezos¢ znacznie dtuzej. Arborio to ryz o Srednich ziarnach,
uzywany do risotta. Ma kremowg konsystencje po ugotowaniu.

Ryz aromatyczny, na przyktad basmati, japonski czy jasminowy,
zawiera naturalne substancje, ktdére zapewniajg mu ciekawy
aromat i smak. Aromat moze sie réznié¢ w zalezno$ci od rocznika
zbiordw.

Dziki ryz nalezy zawsze wyptukal, zeby usung¢ piasek. Podczas
gotowania nie musi wchtonag¢ catej wody, zeby byt miekki. W
razie potrzeby mozna go odcedzi¢ przed podaniem. Ryz bedzie
bardziej sypki, jesli zdejmiemy rondel z ognia po wymaganym
czasie gotowania 1 odczekamy 5-10 minut, a nastepnie
spulchnimy go widelcem.

Jak gotowa¢ ryz i kasze

Ponizsze wskazéwki i tabela pomogg ugotowal ryz, tak aby
zawsze sie udat. Jedng porcje ugotowanego ryzu otrzymamy z
1/2-3/4 szklanki surowego.

Nalezy zagotowa¢ wode w rondlu. Dodac¢ 1/4 *yzeczki soli i
ewentualnie 1 tyzke masta. Wsypad ryz, zamieszaC i ponownie
doprowadzi¢ wode do wrzenia. Przykry¢ rondel i zmniejszy¢
ogieA. Gotowal zgodnie z przepisem, az ryz bedzie miekki.
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