Jak mrozié¢ warzywa

Warzywa przeznaczone do zamrozenia starannie myjemy i
obcinamy, a czesto tez lekko obgotowujemy we wrzatku. Nie
wszystkie warzywa mozna mrozié. Szparagi, buraki, cata 1
krojona marchew, kalafiory, ogérki, baktazany, koper wkoski,
mtoda kapusta, pory, ziemniaki, rzodkiewka, cukinia 1 inne
warzywami dyniowate po rozmrozeniu rozpadaja sie. Nizej
zamieszczono porady dotyczace mrozenia tych warzyw, ktdére sie
do tego dobrze nadaja.

BROKULY

Sparzy¢ kawatki wielkosci kesa przez 3 minuty. Schtodzi¢
catkowicie w wodzie z lodem. Starannie odla¢, wtozy¢ do
pojemnika i zamrozic¢. Spozy¢ w ciggu 12 miesiecy.

BRUKSELKA
Sparzy¢ brukselke przez 3-5 minut, w zaleznosci od wielkosSci
gtdéwek. Schtodzi¢ catkowicie w wodzie z lodem. Starannie
odla¢, wtozy¢ do pojemnika i zamrozic¢. Spozy¢ w ciggu 12
miesiecy.

CEBULA
Zapakowa¢ luzZzno surowg, drobno posiekanag cebule, dymke lub
szczypior do pojemnika i zamrozic¢. Spozy¢ w ciggu 6 miesiecy.

DYNIA

Ugotowa¢ dynie do miekkosci i utrze¢ na purée. Schtodzi¢
catkowicie, wtozy¢ do pojemnika i zamrozié¢. Spozy¢ w ciagu 6
miesiecy.

FASOLKA SZPARAGOWA

Sparzy¢ obrang fasolke, przyjmujac 3 minuty na kazde 1/2 Kkg.
Schtodzi¢ catkowicie w wodzie z lodem. Starannie odlac, wtozy¢
do pojemnika i zamrozi¢. Spozy¢ w ciggu 12 miesiecy.

GROSZEK
Sparzy¢ zielony groszek %tuskowy przez 2 minuty. Schtodzi¢
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catkowicie w wodzie z lodem. Starannie odlaé¢, wtozy¢ do
pojemnika i zamrozic¢. Spozy¢ w ciggu 12 miesiecy.

Sparzy¢ groszek cukrowy przez 2 minuty. Schtodzi¢ catkowicie w
wodzie z lodem. Starannie odlac¢. Umiesci¢ w jednej warstwie na
blasze do pieczenia lub tacy. Zamrozic¢, a nastepnie wtozy¢ do
pojemnika i wstawi¢ do zamrazalnika. Spozy¢ w ciagu 9
miesiecy.

KABACZEK
Ugotowa¢ kabaczek do miekkosci i utrze¢ na purée. Schtodzi¢
catkowicie, wtozy¢ do pojemnika i zamrozié¢. Spozy¢ w ciagu 6
miesiecy.

KUKURYDZA

Sparzy¢ cate kolby przez 4-8 minut, w zaleznosci od wielkosci.
Schtodzi¢ catkowicie w wodzie z lodem. Odkroi¢ ziarna lub
pozostawi¢ kolby w catos$ci, wtozy¢ do pojemnika i zamroziC.
Spozy¢ w ciggu 6 miesiecy.

MARCHEW

Ugotowal marchew do miekkosci i utrze¢ na purée (marchew w
kawatkach nie nadaje sie do mrozenia). Schtodzié, wtozy¢ do
pojemnika i zamrozic¢. Spozy¢ w ciggu 6 miesiecy.

OKRA

Sparzy¢ obrang przez 4 minuty. Schtodzi¢ catkowicie w wodzie z
lodem. Starannie odlac¢, wtozy¢ do pojemnika i zamrozié. Spozy¢
w ciggu 6 miesiecy.

PAPRYKA
Surowg papryke posieka¢ drobno, wtozy¢ do pojemnika i
zamrozic¢. Spozy¢ w ciggu 12 miesiecy.

PASTERNAK

Ugotowa¢ pasternak do miekko$ci i utrzeé¢ na purée (pasternak w
kawatkach nie nadaje sie do mrozenia). Schtodzié, wtozy¢ do
pojemnika i zamrozic¢. Spozy¢ w ciggu 6 miesiecy.

POMIDORY



Sparzy¢ cate pomidory przez 2 minuty. Schtodzic¢ catkowicie w
wodzie z lodem. Starannie odla¢, wtozy¢ do pojemnika i
zamrozic¢. Sos pomidorowy réwniez mozna zamrazac. Spozyd

ciggu 12 miesiecy.

RZEPA I BRUKIEW

w

Ugotowal rzepe lub brukiew do miekkosci i utrze¢ na purée.
Schtodzic¢ catkowicie, wtozy¢ do pojemnika i zamrozié. Spozyc¢ w

ciggu 6 miesiecy.

St ODKIE ZIEMNIAKI

Ugotowac¢ stodkie ziemniaki do miekkosci i utrzed na purée.
Schtodzic¢ catkowicie, wtozy¢ do pojemnika i zamrozié. SpozycC w

ciggu 6 miesiecy.

SZPINAK

Sparzy¢ cate liscie przez 2 minuty. Schtodzi¢
wodzie z lodem. Starannie odlac¢, wtozy¢ do
zamrozi¢. Spozy¢ w ciggu 6 miesiecy.

ZIELONE WARZYWA LISCIASTE

Sparzy¢ cate liscie przez 2 minuty. Schtodzi¢
wodzie z lodem. Starannie odla¢, wtozy¢ do
zamrozi¢. Spozy¢ w ciggu 6 miesiecy.
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