Jak kupowaé¢ kurczaka?

Wiele os6b, ktdére prowadza domowa kuchnie, chetnie przyrzadza
mieso kurczaka, poniewaz ma ono wspaniaty smak 1 strukture,
mozna je szybko przygotowaé¢ na roézne sposoby, a poza tym jest
stosunkowo tanie i - po oczyszczeniu ze skoéry i ttuszczu -
chude.

Jak kupowac?

Kurczaka mozna kupi¢ w catosci lub podzielonego na porcje,
surowego bgdZ upieczonego na roznie. Surowe mieso moze by¢
wstepnie przyprawione albo zamarynowane. W sprzedazy sg takze
wedliny drobiowe. Jesli chcemy podac¢ kurczaka, nie musimy
samodzielnie piec go w piekarniku ani gotowac¢. Mozna kupié juz
upieczone mieso i potgczy¢ z dowolnymi Swiezymi sktadnikami,
aby powstato szybkie i pozywne danie. Ponizej przedstawiamy
podstawowe, dostepne w sklepach rodzaje miesa kurczaka.

Filety z kurczaka

Dwie piersi kurczaka razem, pozbawione skéry i kosSci,
sprzedawane zazwyczaj wraz z poledwiczkami -
najdelikatniejszymi kawatkami miesa drobiowego, ktdore znajduja
sie tuz pod piersiami.

Mielone mieso kurczaka

Porcje dostepne w supermarketach sg przewaznie przygotowywane
z udek i skéry. Chudsze jest mieso z piersi, trzeba je jednak
samodzielnie zemle¢.

Nuggetsy z kurczaka

Mate kawatki piersi panierowane i smazone w gtebokim ttuszczu,
zazwyczaj mrozone. Mozna je odgrzewa¢ w piekarniku Llub
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kuchence mikrofalowej. Sg przysmakiem dzieci, nalezy jednak
pamietal, ze zawieraja sporo ttuszczu.

Wstepnie przyprawiony kurczak
(surowy)

Gdy na przygotowanie potrawy jest mato czasu, mozna kupi¢
mieso wstepnie przyprawione lub zamarynowane, na przyktad
skrzydetka czy pokrojone na kawatki piersi. W domu wystarczy
je upiec lub ugotowacl.

Kurczak z rozna

Cate kurczaki opiekane na obracajgcych sie szpikulcach. W
wielu supermarketach rozny obracajg sie catymi dniami. tatwo
je znalez¢; wystarczy podgza¢ za zapachem do dziatu miesnego.
Upieczony kurczak powinien by¢ soczysty i miec¢ chrupiaca
skérke. Jesli jest wysuszony, nie nalezy go kupowacl.

Kurczak pieczony i barbecue

Cate tusze, potdéwki, nézki 1lub piersi, zamarynowane, a
nastepnie upieczone w ziotach lub sosie barbecue. Wystarczy je
podgrza¢ w piekarniku lub kuchence mikrofalowej. Mozna takze
zjes¢ je na zimno.

Jak kupowadé, aby nie przeptacac?

Na cene kurczaka wptywa kilka czynnikéw. Im bardziej jest on
oprawiony (pozbawiony kos$ci i skéry, podzielony na porcje),
tym wyzsza jest jego cena. Cata tusza kosztuje zazwyczaj mniej
niz poporcjowana, trzeba jednak samemu podzielié¢ ja na czesci.
Nie jest to skomplikowane. W supermarketach mozna kupic cate
tusze i poszczegdlne czeSci kurczaka w promocyjnych cenach.
Warto wtedy naby¢ wiekszg ilo$¢ ulubionych porcji i zamrozié
je do wykorzystania pézniej.



Kurczak bez kosci 1 skéry czy w
catosci

Zarowno kupno catego kurczaka, jak i poporcjowanego ma swoje
zalety. Jesli kupujemy porcje, nie musimy sie martwic¢ o to, ze
po positku pozostang resztki; sprzedawany towar jest wiec wart
swojej ceny. Kawatki miesa bez skoéory i kosci sg chudsze, a
przygotowanie z nich potrawy zajmuje mniej czasu. Z drugiej
strony, kawatki z kosémi i skdérg sg tansze, a ich oprawienie
nie jest trudne. Lepiej tez trzymajag ksztatt, a mieso
ugotowane razem z koscig i skdérg jest smaczniejsze i mniej
wysuszone niz to, ktére byto ich pozbawione.

Piersi cate czy w potdwkach

Piersi kurczaka sg zazwyczaj sprzedawane po dwie, jako filety
bez skéry i kosci. Mozna takze kupi¢ je z koscmi i
samodzielnie oprawic¢. 0 tym, ktdére wybraé, powinny ostatecznie
decydowa¢ cena i ilo$¢ czasu, jaki mozemy posSwiecié¢ na
przygotowanie positku.

Wybor miesa

Kurczaka nalezy kupowa¢ w sklepach, w ktérych jest duzy obrét,
u zaufanych sprzedawcéw. Wnetrze chtodni powinno by¢ czyste.
Nie moze sie z niej wydobywal nieprzyjemny zapach.

Opakowanie miesa powinno byc¢ zamkniete i nienaruszone. Nie
moze znajdowa¢ sie w nim zbyt duzo ptynu.

Nalezy sprawdzié¢, czy na opakowaniu znajdujg sie oznaczenia
,termin przydatnosci do spozycia” 1lub ,termin waznos$ci”.
,Termin waznosci” okresla ostatni dzien, kiedy mozna kupid
produkt, ktdéry moze by¢ bezpiecznie spozyty 2 dni po dacie
zakupu. ,Termin przydatnosci do spozycia” oznacza ostatni
dzien, kiedy mozna ten produkt zjesé¢. Najbezpieczniej jest



kupowa¢ zywno$¢ z jak najdiuzszym terminem przydatnosci do
spozycia.

Po kolorze skéry kurczaka nie mozna ocenié¢, czy jest on
Swiezy. W zaleznosci od rodzaju karmy, skdra moze mie¢ odcien
biaty lub z6%tty. Wazny jest kolor miesa. Powinien by¢ rézowy,
a nie szary.

Koniecznie trzeba sprawdzié¢, czy mieso Swiezo pachnie. Po
powrocie ze sklepu nalezy je rozpakowaé¢ i powgchac¢, a jesli
zapach jest odrzucajgcy, zwrdéci¢ do sklepu.
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