Jak kupié 1 przyrzadzic
najlepsza wilieprzowine

Wieprzowina to najtansze ze wszystkich rodzajow czerwonego
miesa, lecz rownie smaczne; dostarcza wyjatkowo duzo witaminy
Bl. Jest podstawowym sktadnikiem wielu miesnych produktow
przetworzonych.

Jak trafia na nasz stét?

Podobnie jak kurczaki, dzisiejsze rasy Swih mozna hodowa¢ w
zamknieciu, dlatego ich mieso jest tansze niz to pochodzace od
zwierzat z wolnego wybieqgu. Ze wzgledu na rdézne rodzaje
hodowli, wieprzowine mozna podzieli¢ na:

» Wieprzowine od Swin ekologicznych lub z wolnego wybiegu.
Mieso jest doskonate, lecz to dos¢ powolny i kosztowny sposob
produkcji wieprzowiny. Spotyka sie go niezmiernie rzadko 1
tylko w gospodarstwach ekologicznych.

» Wieprzowine od swin hodowanych w zamknieciu. Wiekszo$¢
wieprzowiny dostepnej na rynku pochodzi od swin hodowanych w
stadach liczgcych do tysigca sztuk, zyjacych na podtozu z
betonu lub metalowych listew, ktdére sg *tatwiejsze w
czyszczeniu niz wys$cidtka ze stomy. Po zakonczeniu karmienia,
czyli po uptywie 3-4 tygodni, Swinie tuczy sie pasza zbozowo-
sojowq.

Kupowaé najlepsze

Dobry rzeznik jest w stanie powiedzie¢, skad pochodzi
wieprzowina, ktérg sprzedaje i jakg metodg zwierze by%to
hodowane. W niektdérych sklepach specjalistycznych sprzedaje
sie wieprzowine pochodzgcg z hodowli tradycyjnej, jednak
prawdopodobnie tatwiej bedzie kupi¢ najlepszej jakos$ci mieso
na targowiskach rolnych lub bezposrednio od hodowcy.

» Najsmaczniejsza wieprzowina pochodzi od swin ekologicznych
lub z wolnego wybiegu.
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» Najbardziej pozywna wieprzowina pochodzi najprawdopodobniej
rowniez od swin ekologicznych lub z wolnego wybiegu — wedtug
badan mieso sSwin zyjacych na pastwiskach jest bogatsze w
witaminy niz mieso sSwin hodowanych w zamknieciu, karmionych
zbozem 1 sojq.

» Najchudsza wieprzowina pochodzi od wspdétczesnych ras swin,
ktore hoduje sie z my$lag o tym, aby byty wyjatkowo chude. Moze
mie¢ jednak mdty smak i raczej kiepska, sucha strukture,
dlatego nie nalezy jej gotowac zbyt dtugo.

Jak wykorzystac?

Swieza wieprzowina nadaje sie do zamrozenia na 4-6 miesiecy;
przechowywang w lodéwce nalezy wykorzysta¢ w ciggu dwoch dni.

» Upiec Udziec to czes$¢ tradycyjnie wykorzystywana na pieczen,
lecz *opatka wieprzowa pieczona powoli na ruszcie, tak aby
umozliwié¢ swobodne Sciekanie ttuszczu, jest soczysta i tansza.

» Ugotowa¢ na wolnym ogniu Aby przygotowa¢ danie gtdwne,
nalezy ugotowal swiezg chudg wieprzowine (schab lub udziec) w
stylu wtoskim, czyli gotowa¢ na wolnym ogniu w mleku z
dodatkiem skérki otartej z niewoskowanej cytryny, %tyzeczki
lekko zmiazdzonych nasion kolendry i trzema duzymi zabkami
czosnku.

» Udusié¢ Wieprzowina smakuje wyjgtkowo dobrze uduszona w
cydrze z cebulg i jabtkiem.

» Ugrillowac¢ Kotlety schabowe lub szasziyki ugrillowane z
pomidorem, cukinig, papryka i pieczarkami to prosty i smaczny
positek.
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