Imponujacy potmisek serow

Talerz serdéw to przystawka tatwa do przygotowania . Sery,
podane zardéwno same, jak i1 z owocami, warzywami, krakersami
czy pieczywem, smakuja ludziom w kazdym wieku.

Na kazda osobe nalezy przeznaczy¢ okoto 50 g sera w czterech
lub pieciu gatunkach. Sery nalezy zréznicowa¢ pod wzgledem
koloru, konsystencji i smaku. Do tagodnych nalezg takie jak:
colby, havarti i tagodny cheddar. Nieco gtebszy smak majg na
przyktad: ser brie, camembert, edamski, gouda, Srednio
dojrzaty cheddar i ementaler. Warto uwzgledni¢ tez gatunki
ostrzejsze: plesniowe, gorgonzola, gruyere, parmezan,
provolone czy dojrzaty cheddar.

Dobrze jest pokroi¢ sery w rozne ksztatty, na przyktad w
prostokaty, kwadraty, trojkaty, kostke i stupki. Beda wtedy
wyglada¢ bardziej apetycznie. Najlepiej kroi sie je tuz po
wyjeciu z loddéwki ostrym nozem. Mozna to zrobi¢ kilka godzin
przed przyjeciem, zawing¢ ser w folie spozywczg i wtozyc do
lodowki .

Na p6étmisku nalezy utozy¢ mniejsze porcje i uzupetniad je w
miare potrzeb, inaczej sery moga utraci¢ walory smakowe.

Potmisek serow, owocéw 1 orzechow

PRZYGOTOWANIE +ACZNY CZAS: 30 min

Sktadniki:
1 sSwiezy ananas
350 g sera gouda, pokrojonego w kostke

350 g sera cheddar, pokrojonego w kostke

350 g sera ementaler, pokrojonego w kostke

350 g sera $mietanowego z papryka, pokrojonego w kostke
450 g biatych winogron

450 g czerwonych winogron bez pestek
1 melon miodowy, pokrojony w kostke
1 melon kantalupa, obrany i pokrojony w kostke


https://hopnatalerz.pl/porady-i-inspiracje/imponujacy-polmisek-serow/

450 g truskawek
200 g orzechow wtoskich

1) Pokroi¢ ananasa. Utozy¢ na péimisku lub na paterze. Obrad
drugg potdéwke i pokroi¢ w kostke. Utozy¢ sery, owoce i orzechy
na péimisku lub na paterze.

24 porcje

WARTOSCI ODZYWCZE: 1 porcja zawiera 313 kcal, 20 g ttuszczéw
(w tym 12 g NKT), 63 mg cholesterolu, 337 mg sodu, 18 g
weglowodanéw, 1 g btonnika, 17 g biatka
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