Idealne przyprawy do drobiu

Potrawy z drobiu 1 dzikiego ptactwa sa czesto urozmaicone,
gdyz mozna je doprawiac¢ rozmaitymi przyprawami.

Kucharze w kazdym kraju majg swoje ulubione potrawy: kurczaka
z szafranem w hiszpanskiej paelli, pikantne curry z kurczaka
czy duszonego kurczaka z orzeszkami ziemnymi w Indiach;
meksykarniskie mole z indyka z chili i czekoladg czy indyka z
sosem zurawinowym w Ameryce Pdéinocnej; pieczong ge$ z jabtkami
w Niemczech, ze sliwkami w Skandynawii, a nadziewang
ziemniakami w Irlandii; kaczke z anyzkiem w Chinach, z
granatami i orzechami wtoskimi na Srodkowym Wschodzie i z
sosem chrzanowym w Szwecji; przepiérki z owocami jatowca w
lisciach winogron we Francji, kurczaka z nadzieniem w Polsce;
bazanta z kapustg w Europie Wschodniej lub z sosem chlebowym w
Anglii.

0Oto najczesciej uzywane przyprawy do drobiu i dzikiego
ptactwa. Wszystkie doskonale pasujg do tagodnego w smaku miesa
kurczaka i indyka, a wiekszos$¢ znakomicie uzupetnia mocniejszy
smak innych ptakow.

Przyprawy o zdecydowanym smaku takie jak cebula, szalotka,
czosnek, Swiezy imbir i szczypior.

Delikatne ziota takie jak estragon, bazylia, pietruszka
(karbowana i zwykta), kolendra i trybula.

Mocne ziota takie jak tymianek, rozmaryn, trawa cytrynowa,
listek laurowy, majeranek, oregano 1 szatwia.

Rozgrzewajace przyprawy takie jak owoce jatowca, ziele
angielskie, gwiazdki anyzku, kmin rzymski i kminek.

Pikantne przyprawy takie jak chili (swieze, suszone, mielone),
pieprz (czarny, biaty, zielony i rézowy) i gorczyca (cate
ziarna i mielona).
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Owoce i orzechy takie jak cytrusy (pomarancze, cytryny i
limonki), mango, zurawina, orzechy nerkowca i kasztany.
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