Gromadzenie zapasow 1 1ich
przechowywanie

W obecnej sytuacji wszyscy potrzebujemy mie¢ w domach zapasy,
ale nawet kiedy nie jest to niezbedne przechowywanie w
spizarni, loddéwce i zamrazalniku produktdéw, ktdérych czesto
uzywamy, utatwia planowanie i przygotowywanie obiaddw.

W zamrazalniku warto zamraza¢ rézne gatunki miesa, drobiu oraz
owoce morza, a w lodéwce przechowywa¢ produkty sSwieze i
kupione w opakowaniach — w takim wyborze, abys$my nie musieli
biec do sklepu, kiedy pojawia sie niespodziewani goScie.
Robienie zapasdéw pozwala oszczedza¢ pienigdze, poniewaz kiedy
robimy zakupy, mozemy korzysta¢ z obnizek cen i promocji. Nie
zaoszczedzimy jednak, jesli kupione produkty zepsujg sie lub
stracg smak, zanim zdazymy je zjes¢. Powinnismy zatem w
przemyslany sposOb wybiera¢ wielko$¢ opakowan, a takze
zamrazac¢ produkty, ktérych nie jestesmy w stanie zuzy¢ w
catosci po rozpakowaniu.

Spizarnia
Co jaki$ czas nalezy przejrze¢ zgromadzone produkty i
sprawdzi¢ ich termin przydatnosci do spozycia. Wyrzucid

przeterminowane. Rozpakowane zamkng¢ 1 przechowywaé¢ w
chtodnym, suchym miejscu.

Lodowka

Termin przydatnosci do spozycia podawany na opakowaniach
artykutéw, ktére nalezy przechowywa¢ w loddéwce, odnosi sie
wytgcznie do produktéw jeszcze nie otwartych. Resztki potraw
przechowujemy w zamknietych pojemnikach badZ owiniete folig
spozywczg Llub aluminiowg. W Tloddéwce powinna panowacd
temperatura od 1°C do 5°C.
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Zamrazalnik

Produkty zachowujg najlepszg jakos¢, jesli sg przechowywane w
zamrazalniku, w ktérym stale jest utrzymywana temperatura
-18°C. Zamrazalnik powinien byc¢ zapeiniony w dwoéch trzecich.
Potrawy gotowane studzimy przed zamrozeniem. Przechowujemy je
zapakowane w folie aluminiowg lub spozywczg badz zamkniete w
torebkach i pojemnikach do zamrazania. Przed zamknieciem
nalezy usung¢ z opakowania jak najwiecej powietrza. Na
torebkach i pojemnikach warto zanotowa¢ date przygotowania i
nazwe produktu. Zamrozone produkty mozemy rozmraza¢ w lodéwce,
kuchence mikrofalowej lub w zimnej wodzie. Niewielkie
wystarczy wtozy¢ do lodéwki na 1 noc, a wieksze na 1-2 dni
badZz na dtuzej. W kuchence mikrofalowej rozmrazamy produkty
zgodnie z zaleceniami producenta urzadzenia. Te, ktore
zamierzamy rozmraza¢ w zimnej wodzie, powinnismy umiescié¢ w
szczelnych torebkach foliowych, nastepnie wtozy¢ do zimnej
wody. Wode nalezy zmienia¢ co 30 minut, az dany produkt
catkiem sie rozmrozi.
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