Dzikie ptactwo

W Polsce zyje wiele gatunkéw dzikich ptakéw. Czes¢ z nich
podlega ochronie, ale czesc¢ tych ptakow to gatunki %towne, o
smacznym 1 zdrowym miesie.

ABC dzikiego ptactwa

Niektore gatunki niegdy$ zyjace na wolnosci, takie jak
przepiérki czy perliczki, sg obecnie hodowane do spozycia,
dlatego zalicza sie je do drobiu. Bazanty i kuropatwy bywaja
intensywnie dokarmiane, a nastepnie wypuszczane na wolnos$¢ w
okresie polowan. Inne ptaki zyja caty czas na wolnosci,
odzywiajgc sie w naturalny sposéb i utrzymujgc aktywnos¢
fizyczng, ktéra wigze sie ze zdobywaniem pokarmu. W rezultacie
smak dzikiego ptactwa bardzo rézni sie od miesa tych z
hodowli. Mieso dzikich ptakéw nie zawiera rdéwniez hormondw
wzrostu ani antybiotykéw. Mate ptaki najlepiej piec i
grillowacC. Mieso starszych ptakéw, szczegdlnie dzikich, moze
by¢ twarde i suche, dlatego nalezy zamarynowaC je przed
pieczeniem lub przeznaczy¢ do potraw duszonych, zapiekanek
miesnych czy zup. WSrdéd dzikiego ptactwa, ktore nadal pojawia
sie na stotach, sg: bazanty, dzikie kaczki, gesi i gotebie
oraz kuropatwy, rzadziej — stonki, tyski i jarzagbki. Mieso
dzikich ptakéw jest bardzo smaczne, jesli tylko umie sie je
przyrzadzi¢. Okres polowan na wiekszo$¢ gatunkéw dzikich
ptakéw przypada na jesiedn lub zime. To wtedy powinnismy
kupowa¢ ich mieso, poniewaz jest Swieze i mamy wtedy wiekszg
pewnos$¢, ze zwierzyny nie upolowat ktusownik. Sprawione
(oskubane, wypatroszone) mieso mozemy kupi¢ mrozone 1lub
dwieze. Swiezg dziczyzne nalezy poddaé kruszeniu, czyli na
kilka dni powiesi¢ w cht*odnym i przewiewnym pomieszczeniu.
Przez ten czas mieso skruszeje, czyli stanie sie mieksze 1
smaczniejsze. Gtebokie mrozenie dziczyzny dziata na mieso
podobnie, wiec miesa gteboko mrozonego nie trzeba poddawac
kruszeniu. Wystarczy je powoli rozmrozi¢ w chtodziarce.
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Poniewaz mieso dzikiego ptactwa jest przewaznie chude,
szpikuje sie je stoning, boczkiem lub wedzong szynka. Mniejsze
ptaki mozna tez owija¢ tymi ttustymi dodatkami w catosci. W
czasle pieczenia polewa sie mieso powstajgcym sosem.

Kaczka

Dzikie kaczki sg o wiele twardsze niz kaczki z hodowli, a ich
mieso ma niezwykle bogaty aromat. W Polsce poluje sie na
krzyzéwki, cyraneczki, gtowienki i czernice. Sezon polowan na
kaczki trwa od 15 sierpnia do 21 grudnia. Ich mieso jest
bardzo chude i powinno krusze¢ nawet 10 dni. Czasami zalecane
jest ich marynowanie. Najczesciej dusi sie je (np. w winie lub
innych alkoholach), =zapieka (szpikowane, podobnie jak
przepiérki, stoning, boczkiem lub wedzong szynka) i przyrzadza
z nich zupy.

Kuropatwa

Sezon polowan na kuropatwy trwa od 11 wrze$nia do 21
pazdziernika, a w drodze odtowu do 15 stycznia. Ich liczebnos¢
zmienia sie z roku na rok, dlatego zanim kupimy kuropatwy,
powinnismy sprawdzi¢, czy w danym roku wolno na nie polowaC.
Mozna tez poszuka¢ kuropatw z hodowli. Kuropatwa ma blade
mieso o delikatnym aromacie. Przed oskubaniem i wypatroszeniem
wiesza sie je zazwyczaj na 3-4 dni. Jeden ptak to porcja dla
jednej osoby. Mieso to zawiera bardzo duzo biatka, niemal tyle
co dziczyzna, i okotlo 7% ttuszczu. Jest rdéwniez doskonatym
Zzrédtem zelaza i fosforu. Przed pieczeniem szpikuje sie je
ttuszczem, aby nie wyschto.

Bazant

Nieco wiekszy od innych dzikich ptakéw. Bywa czesto hodowany.
Sezon towiecki na koguty bazanta trwa od 1 pazdziernika do
koica lutego. Mieso bazanta ma posmak dziczyzny i wiekszosc¢
ludzi woli smak bazantdéw, ktore nie kruszaty, chociaz starsze
ptaki po skruszeniu majg delikatniejsze mieso. Bazant o wadze



1,5 kg to porcja dla 2-3 oséb. Mieso bazanta jest doskonatym
zrodtem biatka. Zawiera dos¢ duzo ttuszczu (10-12%), lecz jest
to gtéwnie ttuszcz jednonienasycony. Zazwyczaj kury maja go
wiecej niz samce koguty. Bazant zawiera nieco mniej zelaza niz
inne dzikie ptaki oraz sporo witamin z grupy B.

Inne dzikie ptaki

Najmniejsze ptaki *owne to stonki (1 wrzesnia-21 grudnia),
ktérych nie patroszy sie przed pieczeniem. Jada sie réwniez
tyski (15 sierpnia—21 grudnia) i dzikie gesi (gegawy, zbozowe,
biatoczelne, 15 sierpnia-21 grudnia, powinny krusze¢ dwa
tygodnie) oraz gotebie grzywacze (15 sierpnia—-30 listopada) i
jarzabki (1 wrzesnia—30 listopada).
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