Docen to, co zostanie

Z resztek, ktore zostaty po obiedzie mozna upichcié zupeknie
nowe potrawy.

Gotowany makaron mozna przechowywa¢ w lodéwce do 3 dni. Jesli
sie poskleja, nalezy wtozy¢ go do zaroodpornej miski, zalad
wrzgtkiem, pozostawi¢ mniej wiecej na minute, po czym odcedzid
przed odgrzaniem. Doda¢ do zupy lub satatki z tunczyka z
puszki, drobno pokrojonych pomidoréw, papryki i rukoli. Mozna
go tez uzy¢ do zapiekanki — wymiesza¢ z sosem do makaronow i
dowolnym gotowanym, drobno pokrojonym miesem, a nastepnie
doda¢ rozmrozony zielony groszek i kukurydze. Na koniec
posypa¢ startym serem i wstawi¢ do piekarnika.

Niezjedzony ryz mozna przechowywaé¢ w lodéwce do 2 dni. Trzeba
go ostudzi¢ i wstawi¢ do niej jak najszybciej po ugotowaniu,
aby unikng¢ zatrucia pokarmowego. Ryz jako dodatek do dania
gtdéwnego nadaje sie do odgrzewania w kuchence mikrofalowej.
Wysmienicie smakuje usmazony.

Gotowane warzywa mozna uzy¢ do frittaty albo rozgnies¢ i doda¢
do kotletow.

Smazone czy duszone mieso dobrze sprawdza sie jako dodatek do
kanapek. Mozna go réwniez uzy¢ do pasztecikdéw i zapiekanek w
cieScie, na przyktad razem z sosem do makaronu.
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