Dlaczego warto gotowac¢ samemu

Dania gotowe sa prawie zawsze gorsze od tych domowej roboty.
Oto powody:

Sktadniki nizszej jakosci Sprzedawcom dan gotowych wtasnej
marki oraz zaopatrujgcym ich producentom zalezy na jak
najnizszych kosztach produkcji, co moze obniza¢ jakos¢
sktadnikéw. Drugim powodem niestosowania produktéw najlepszej
jakosci jest fakt, ze[] i [Jtak beda przeciez one potgczone z[]
wieloma innymi, przez co trudno dostrzec réznice.

Sztuczne, nienaturalne smaki W [Jwielu produktach
przetworzonych wystepuja sktadniki opracowane specjalnie z
[Imysla o [Jprzetwarzaniu, takie jak sztuczny ekstrakt =z
[Jcytryny zamiast Swiezego soku cytrynowego — albo z[] powodu
nizszych kosztéw, albo [Jdlatego, ze lepiej sprawdzaja sie w[]
przypadku korzystania z[] maszyn do produkcji przemystowej.

Podobne smaki i [Jkonsystencja Rézne dania gotowe czesto
smakujg i[J] wygladajg podobnie ze wzgledu na to, ze najwieksi
sprzedawcy zaopatrujg sie u[] stosunkowo matej 1liczby
producentéw zywnos$ci. Uzywa sie w[jwiekszosci takich samych
dodatkéw i [Jsktadnikoéw, czesto opracowywanych specjalnie z
[Imysla o [Jprodukcji przemystowej, aby oszczedzi¢ zardwno
pienigdze jak i[] czas.
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