Cukinia bez tajemnic

Cukinia, patisony i kabaczek to dojrzewajace latem odmiany
botaniczne dyni zwyczajnej. Do Polski dotarty dopiero po II
wojnie sSwiatowej. Najpierw zaczeto uprawiaé¢ kabaczki, potem
patisony, a dopiero w latach siedemdziesigtych XX wieku
cukinie.

W sprzedazy

Kiedy? Zielong i z06%*tg cukinie, patisony oraz kabaczki mozna
kupi¢ przez wiekszo$¢ roku. Najsmaczniejsze i w najwiekszym
wyborze s one w sprzedazy latem. Kto uprawia je w ogrédku,
moze tez zbiera¢ ich kwiaty, ktére sg prawdziwym rarytasem.

Na co zwracaé¢ uwage?

Cukinie i kabaczki najlepsze sg mtode i niewielkie, kiedy maja
nie wiecej niz 20 centymetrdéw dtugosci lub $Srednicy. W ciagu
lata mogg one o0siggng¢ ogromne rozmiary, ale wtedy sg
wodniste, twarde i majg mndéstwo pestek. Wybierajmy mate,
jedrne okazy o jasnej, 1snigcej skdérce. Nie nalezy sie
przejmowac, jesli skoOrka jest lekko uszkodzona w paru
miejscach. Nie da sie tego unikng¢, poniewaz jest ona bardzo
delikatna.

W kuchni

Przechowywanie — Cukinie, kabaczki i patisony przechowuje sie
w perforowanej torebce plastikowej w loddwce nie diuzej niz
3—4 dni.

Przygotowanie — Cukinie nalezy starannie optuka¢ i odkroid
konce. Skdérka matych i $Srednich cukinii nadaje sie do
jedzenia. Je$li mamy duzy wyrosniety kabaczek, wtedy lepiej go
obra¢ i usungé pestki oraz suche kawatki migzszu. Cukinie
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mozna pokroi¢ zawczasu, przykry¢ wilgotng Sciereczkg i na
kilka godzin wstawi¢ do loddéwki. Warzywa te mozna tez utrzed,
wycisngl przez reczniki kuchenne nadmiar soku i doda¢ je do
clasta.

Podstawowe metody gotowania — Cukinie, kabaczki i patisony
mozna gotowaé na parze, smazy¢ lub piec na grillu. Najprosciej
pokroi¢ cukinie w stupki i lekko podsmazy¢ je na oliwie z
oliwek, az zacznag rumienié¢ sie i miekng¢. Doda¢ posiekany
czosnek, Swieze ziota, s6l i pieprz. Smazy¢ jeszcze 1-2
minuty. Skropic¢ sokiem wycis$nietym z cytryny i podawad. Aby
upiec tego typu warzywa na grillu, nalezy je przekroi¢ wzdtuz
na potdéwki, lekko posmarowa¢ miejsce przeciecia oliwg z oliwek
i utozy¢ na ruszcie. Zdjg¢, kiedy beda lekko przypieczone i
miekkie.

Czy wiesz, ze..?

Kwiaty dyni mozna nadziewa¢ i podawa¢ jako przystawke.
Najlepsze sg meskie kwiatostany, bez zalazkdéw owocédw. Mozna je
nadzia¢ na przyktad kozim serem z ziotami, zamkng¢ i lekko
obsmazy¢ na gorgcej oliwie z oliwek. Przed podaniem odsaczy¢ z
ttuszczu na papierowych recznikach.

Grube stupki cukinii, wielkosSci frytek, mozna wstawic na
krotko do piekarnika, a nastepnie poda z sosem w osobnej
miseczce.

Blanszowanego patisona mozna nadzial rozdrobnionym serem feta
i posypac¢ utartym pieczywem czosnkowym.

Pokrojong w drobng kostke cukinie mozna doda¢ do soséw do
makarondw.

Wstagzki z cukinii okrojonej nozykiem do sera mogg postuzy¢ do
udekorowania satatki.

Przero$niete duze kabaczki mozna wydrazy¢ i wykorzystac¢ jako
naczynia do podawania rdéznych dan, podobnie jak arbuzy. Nalezy



najpierw odkroi¢ ogonek, usung¢ migzsz i posmarowal wnetrze
sokiem z cytryny. Napetni¢ satatka.

Na niedzielne $niadanie w stylu $rdédziemnomorskim mozna poda¢
omlet z nadzieniem z cukinii, kabaczka lub patisona duszonych
z pomidorami, ziotami i cebuls.
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