Chrzan Bez Tajemnic

Chrzan nalezy do rosliny z rodziny krzyzowych. Jego korzenie
sg jadalne i majg ostry smak. Chrzanu nie jemy w catosci tylko
trzemy i dodajemy do potraw.

Kupowanie 1 przechowywanie

Nalezy wybiera¢ jedrne korzenie, bez przywiedtych czy
uschnietych koncowek i miekkich plam. Przechowywa¢ do 2
tygodni w niezbyt szczelnie zamknietej plastikowej torebce w
pojemniku na warzywa w loddwce. Po przekrojeniu owing¢ scisto
folig spozywczg i trzyma¢ w loddwce nie dtuzej niz 4 dni.

Wtasciwosci zdrowotne

Chrzan cieszy sie duzym uznaniem w medycynie ludowej — ma
pomaga¢ na wiele roéznych dolegliwos$ci, poczagwszy od infekcji
uktadu moczowego i kamieni nerkowych po zapalenie oskrzeli,
dne moczanowg oraz bdéle stawdw. Spozywanie *tyzeczki chrzanu
wspomaga produkcje wydzieliny w nosie i zatokach, co moze
poméc pozby¢ sie wirusdéw i bakterii wywotujgcych infekcje.
Istnieje jeszcze jeden powdd, aby uzywaé tego aromatycznego,
ostrego korzenia — nalezgcy do rodziny kapustowatych chrzan
zawiera glukozynolany, ktére pomagaja usuwac substancje
rakotwércze =z organizmu, zanim dojdzie do uszkodzen
genetycznych.

Wasabi

Wasabi japonica

Nazywany takze chrzanem japonskim. Wasabi to roslina
wieloletnia, masywne petzajgce ktagcze ma ostry chrzanowy smak.
Spozywa sie je drobno utarte. LisScie i kwiaty mozna dodawad do
satatek.

Uprawa
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Naturalne $rodowisko wasabi to zalesione dolinne tereny
Japonii, dlatego nalezy go sadzi¢ w cieniu, w wilgotnej ziemi
z dodatkiem duzej ilo$ci kompostu, a w lecie zapewnié¢ chtdéd i
wilgo¢. Nie jest tatwy w uprawie.

Zbiory
Zbiory kaczy mozna zaczgC po roku od zasadzenia. Mtode liscie
nadajg sie do satatek.

Sosy chrzanowe

Sos chrzanowy

Wyszorowac¢, obra¢ i pokroi¢ w kostke korzehA chrzanu. Zmiksowa¢
z dodatkiem +tyzeczki drobnego cukru, 1/4 *yzeczki
gruboziarnistej soli oraz 1/2 szklanki octu. Wla¢ powoli
jeszcze 1/4 szklanki octu, caty czas miksujgc. Przetozy¢ do
wyparzonego stoika z zakretka. Przechowywaé¢ w loddéwce nie
dtuzej niz miesigc.

Chrzan ze $mietanag

Natozy¢ do miski 6 *yzek kwasnej sSmietany, dodal tyzeczke
musztardy dijon, tyzke posiekanego szczypiorku i 3 *tyzki
startego chrzanu. Wymiesza¢, wstawi¢ do lodowki i wyjacé tuz
przed podaniem.

Sos chrzanowy z jajkiem

Szklanka gestej sSmietany, 3 jajka na twardo, 3 kopiaste %tyzki
chrzanu. 0ddzieli¢ zo6*tka od biatek, biatka drobno posiekac.
Wymiesza¢ smietane z chrzanem i zo6*tkami, dodac¢ rozdrobnione
biatka, wymieszad. Podawa¢ do zimnych mies.
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