Cata prawda o BPA

Substancja chemiczna okreslana jako BPA stata sie powodem, dla
ktérego zwracamy wieksza uwage na opakowania oraz pojemniki do
przechowywania zywnosci.

BPA, czyli bisfenol A, to zwigzek chemiczny s*uzacy do
wytwarzania wykorzystywanych w produkcji niektdrych butelek na
wode. Moze sie roéwniez znalez¢ w produktach wewnetrzne Scianki
puszek. Przeprowadzone w latach 2003-2004 przez amerykanski
Narodowy Instytut Zdrowia badania moczu u tysiecy osOb powyze]j
szOstego roku zycia wykazaty obecnos¢ BPA w wiekszo$ci proébek.
Mysl o tym, ze substancje chemiczne z opakowah zywnos$ci
przedostajg sie do naszego organizmu, budzi u wielu z nas
stuszne obawy, jednak =zagrozenie dla zdrowia jest
najprawdopodobniej niewielkie. Stanowisko amerykanskiej
Agencji ds. Zywno$ci i Lekéw z roku 2012 w sprawie BPA brzmi
nastepujaco:

,Na obecnym etapie z badan naukowych nie wynika, ze kontakt
cztowieka z BPA w codziennej diecie jest niebezpieczny”. Jesli
jednak chcemy ograniczy¢ obecnos¢ BPA do minimum, specjalisci
zalecajq, aby:

e Sprawdza¢ na plastikowych pojemnikach kod, ktdrym oznacza
sie materiaty wykorzystywane do recyklingu — te z numerem 3 1
7 moga zawierac BPA.

e Spozywa¢ mniej produktéw puszkowanych.

e Unika¢ stosowania w kuchence mikrofalowej plastikowych
pojemnikéw z poliweglandw.

 Uzywal butelek do karmienia niemowlat niezawierajgcych BPA.
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