Anatomia nuggetsa z kurczaka

Symbolem wspdéXczesneqgo przemystu przetwdorczego moga by¢
nuggetsy z kurczaka. Wymyslone w latach 50. ubiegtego wieku
przez profesora zywienia na Cornell University w Stanach
Zjednoczonych, kawatki panierowanego kurczaka nie od razu
szturmem zdobyly sSwiat.

W latach 80. panierowane kawatki kurczaka pojawity sie w sieci
restauracji McDonald’s jako ,zdrowa alternatywa” dla wotowiny.
Wiele os6b dato sie przekona¢, ze to naprawde zdrowe jedzenie.
Przeciez dostarczaty czystego biatka z kurczaka, prawda? Bywa,
ze nuggetsy lepszej jakosSci zawierajg mieso z piersi, ale
warto spojrzeé¢, co moze czai¢ sie w ich chrupigcym wnetrzu.

1) Mechanicznie pozbawione kosci mieso drobiowe, zmielone wraz
ze skérg i innymi cze$ciami korpusu — skora jest wazna ze
wzgledu na konsystencje i smak; jeden z producentdéw twierdzi,
ze najlepiej, gdy stanowi okoto 16 procent.

2) S61, biatko jaj, produkty sojowe i inne wypeiniacze oraz
substancje wigzace, a takze w niektdérych przypadkach dodatki,
dzieki ktdérym mieszanka zatrzymuje wode.

3) Masie nadaje sie forme ,nuggetsow”, ktdére obtacza sie w
mgce, ciescie 1 butce tartej, a nastepnie smazy w gtebokim
ttuszczu.

4) Tak przygotowane kawatki kurczaka mrozi sie, pakuje
préozniowo i wysyta do sprzedawcéw detalicznych, gdzie ponownie
sg smazone i serwowane klientom.

Fot. Adobe Stock


https://hopnatalerz.pl/porady-i-inspiracje/anatomia-nuggetsa-z-kurczaka/

