Turecki kebab z grilla =z
mietowym kuskusem

Majowka, Polacy i grill to nierozerwalna jednos¢! Kiedy tylko
pierwsze promienie s*ofica ogrzewajg nasze ogrody i dziatki,
natychmiast siegamy po sprzet grillowy. W tym roku zamiast
tradycyjnej kietbasy, przygotuj turecki kebab z grilla, ktory
wprowadzi powiew orientu na majdéwkowe spotkanie.

Kebab z grilla — sktadniki

Podstawg udanego dania jest odpowiednio przygotowane mieso
jagniece, ktére nadaje kebabowi charakterystycznego smaku. Do
przygotowania potrzebujesz:

= 600 g udZca jagniecego

= 3 cebule (1 do posiekania, 2 do satatki)
= 3 zgbki czosnku

= 3 tyzki oleju

= SOl i pieprz do smaku

- Patyczki do szasztykéw lub szpadki

Mieso pokrdj na 16 réwnych kostek, ktdre nastepnie nadziejesz
na patyczki. Przygotowane szasztyki umies¢ na rozgrzanym
grillu i piecz okoto 20 minut, obracajgc co jaki$ czas, aby
mieso rownomiernie sie zarumienito z kazdej strony.

Aromatyczny kuskus z mieta

Kuskus z dodatkiem Swiezej miety stanowi idealne uzupeinienie
grillowanego miesa. Aby go przygotowal, bedziesz potrzebowad:

= 200 g kaszy kuskus
= 500 ml bulionu warzywnego
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= Posiekana natka pietruszki
- Swieza mieta

= Olej do smazenia
 Posiekana cebula i czosnek

Przygotowanie:

. W rondelku rozgrzej olej.

. Zeszklij posiekang cebule i czosnek.

. Dodaj kasze i lekko ja przesmaz.

. Wlej bulion, zagotuj i gotuj na matym ogniu okoto 10
minut.

5. Na koniec dodaj posiekang natke pietruszki i miete,

catos$¢ wymieszaj.
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Satatka z pomidorow do kebaba =z
grilla

Swieza satatka pomidorowa doskonale kontrastuje z intensywnym
smakiem grillowanego miesa. Przygotuj ja z:

= 600 g pomidoréw

= 2 cebule pokrojone w cieniutkie kragzki
=50 ml octu winnego

= 2 tyzki oliwy

» S61, pieprz i szczypta cukru

Pomidory pokrdj w plasterki, wymieszaj z kragzkami cebuli. Ocet
dopraw solg, pieprzem i cukrem, a nastepnie polej nim satatke.

Gotowe szasztyki zdejmij z grilla, oprész solg i Swiezo
mielonym pieprzem. Podawaj je z przygotowana wczesniej satatka
i aromatycznym kuskusem z mieta. Cato$¢ mozesz udekorowacd
dodatkowymi listkami $Swiezej miety i skropi¢ oliwg.



Kebab z grilla to doskonata propozycja na rodzinny obiad w
ogrodzie, spotkanie z przyjaciétmi czy romantyczng kolacje we
dwoje. Dzieki prostocie przygotowania i1 wyjagtkowemu smakowi,
to danie z pewnosScig zagosci na state w Twoim domowym menu.



