Puszysty chlebek ziotowy.
Idealny na niedzielny poranek

Chlebek ziot*owy jak z termomixa, ktéry zrobisz z *atwoscig,
nawet jesli nie masz modnego sprzetu. Bez trudu przygotujesz
go recznie. Ten banalny przepis krok po kroku to ztoto.

Sktadniki na chlebek ziotowy jak z
termomixa

Sekretem tego przepisu sg Swieze zio*a i.. ciepte rece.

= 600 g magki pszennej

= 300 ml cieptej wody

=40 g Swiezych drozdzy (lub 15 g suszonych)
= 1/2 *yzeczki cukru

= 2 tyzeczki soli

=50 ml oleju rzepakowego

= 1 mata cebula

= 2 zabki czosnku

= gars¢ posiekanej natki pietruszki
= gars¢ posiekanej Swiezej bazylii
= 120 g masta

=1 tyzeczka soli

Jak zrobic¢ chlebek ziotowy bez
termomixa

1. Z dwoch tyzek magki, pokruszonych drozdzy, cukru i
cieptej wody zréb zaczyn. Odstaw na 20 minut.

2. Do miski presiej magke, dodaj so6l, zaczyn i olej. Wyrob
sprezyste ciasto.
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. Odstaw ciasto na 60 minut do wyrosSniecia.
. Posiekaj ziota. Wymieszaj je z tyzeczka soli, starta na

drobnej tarce cebula i przecisnietym przez praske
czosnkiem.

. Ciasto rozwatkuj na prostokatny placek, jesli to

konieczne oprész ciasto maka.

. Rozsmaruj masto na ciescie.
. Ciasto zwin w fale i ut6z w foremce.
. Piecz chlebek okoto 30 minut w piekarniku nagrzanym do

200 st. w funkcji gora doét.



