Placuszkli z cukinii. Letni
obiad dla dzieci

Kto nie lubi placuszkéw. Chrupigcych z zewnatrz i mieciutkich
w srodku. Zwykle smazymy je z ziemniakdéw, jednak w lipcu warto
siegng¢ po ich zdrowszych kuzyndow. Zamiast plackéw
ziemniaczanych zréb te z mtodziutkiej cukinii.

Sktadniki na placki z cukinii

Sezonowe dania to kwintesencja prostej i smacznej kuchni.
Doktadnie takiej, jakiej szukamy latem.

» 2 mtode cukinie

» peczek szczypioru

=1 jajko

= 3 Xyzki magki pszennej
= 561

» pieprz

= olej do smazenia

Jak zrobic¢ placki z mtodej cukinii

1. Cukinie umyj i zetrzyj na tarce ,jarzyndéwce”.

2. Pokréj drobno szczypiorek.

3. 0dcisnij cukinie z nadmiaru wody. Dodaj jajko, make,
szczypior 1 przyprawy.

4. Wymieszaj mase na placki i odstaw na 10 minut.

5. Smaz placuszki na ztoto z dwéch stron.

6. Do dania wybornie pasuje gesta, kwasna $mietana.
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