toso$s pilieczony pod ziotowa
kruszonka. Efektowne, chod
banalnie proste danie

Pieczony *oso$ to danie proste, efektowne, a jednoczesnie
bardzo eleganckie. Juz na sam jego widok cieknie S$linka.
Sprobuj raz, a juz na zawsze wpiszesz go do repertuaru swoich
kulinarnych pewniakow.

Sktadniki %ososia pileczonego pod
ziotowa kruszonka

Danie fantastycznie sprawdzi sie na uroczystej kolacji, ale
tez na rodzinnym obiedzie. Najwazniejsze jest jednak to, ze
przyrzadzisz je bez wiekszego wysitku. Potrzebne bedj:

» 800 g filetu z tososia,

= 2 tyzki butki tartej,

=2 tyzki startego parmezanu,
=1 tyzka oliwy,

= gars¢ natki pietruszki,

= 500 g mtodych ziemniakoéw,
=1 tyzka masia,

= koperek do posypania,

- s6l, pieprz.

Jak przygotowa¢ tososlia pieczonego
pod ziotowa kruszonka

1. Ziemniaki wyszoruj, wieksze przekréj na potdwki,
mniejsze zostaw w catosci.
2. Ugotuj je w osolonym wrzatku.
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3. Pietruszke posiekaj i wymieszaj ze startym parmezanem i
butkg tarta.
4. Filet z *ososia umyj i osusz. Podziel na cztery réwne
czesci.
5. tososia ut6z w naczyniu zaroodpornym, oprdész solg i
pieprzem.
. Ziotowg kruszonke rozt6z rownomiernie na kawatkach ryby.
. Piekarnik rozgrzej do 200 st. C.
. Lososia piecz 20 minut.
. Ugotowane ziemniaki odcedZ, dodaj masto i posiekany
koperek. Wymieszaj.
10. Ltososia podawaj z ziemniakami i lekkg satatka z
winegretenm.
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Pro tip: Alternatywnie, zamiast mtodych ziemniakéw mozesz
poda¢ %tososia z purée z ziemniakow i groszku, 1lub
kalafiorowym. Idealnie sprawdzg sie tez warzywa na parze.



