Faszerowana papryka z ryzem 1
miesem. Gotowa w 30 minut

Faszerowana papryka to moje ulubione danie na kolacje. Tym
bardziej ze do jej przygotowania potrzebuje produktdéw, ktdre
zawsze znajdujg sie na mojej liscie zakupéw. To tania i pyszna
kolacja, wystarczajgca nawet na kilka dni.

Faszerowana papryka z miesem 1
ryzem

Przepis na faszerowang papryke jest mojg autorska wariacja,
ktéra przyszta do mnie, gdy wrdcitam gtodna jak wilk z pracy.
Nie miatam czasu na dtugie gotowanie, a sktadniki na nig juz
przytargatam w torbach z supermarketu. Sukces faszerowanej
papryki z miesem i ryzem tkwi w tym, ze nie trace czasu na
gotowanie oddzielnie, tylko wszystkie sktadniki przygotowuje w
tym samym czasie.

Sktadniki:

4 czerwone papryki
torebka ryzu 100g
paczka miesa mielonego z *opatki
puszka pomidoroéw
cebula

czosnek

oregano

bazylia

sél

pieprz

olej

z6tty ser (opcjonalnie)

Przygotowanie:
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1. Nastawiam piekarnik na 180 st. C. Paprykom odcinam ,gtowy”,
wycinam gtab 1 smaruje doktadnie olejem z wierzchu. Wktadam do
naczynia zaroodpornego i wsuwam do nagrzanego piekarnika.

2. Do malaksera wrzucam obrang i przekrojong w pét cebule i
czosnek. Po posiekaniu dodaje pomidory z puszki.

3. W czajniku zagrzewam wode, a potem przelewam jg do garnka.
Sole 1 wrzucam torebke ryzu. Gotuje pod przykryciem 8-10
minut.

4. Na rozgrzang patelnie wylewam tyzke oleju 1 wrzucam mieso
mielone i podsmazam. Gdy zbragzowienie nieco, dorzucam
zawartos¢ malaksera, ryz i doprawiam na patelni przyprawami.

5. Wyciggam papryki z piekarnika, ale nie wytaczam go. Do
lekko juz przypieczonych papryk naktadam ostroznie mieso z
ryzem z patelni.

6. Naktadam lub Scieram odrobine zéttego sera albo przykrywam
papryki kapelusikami i wsuwam na kolejne 20 minut do
piekarnika.
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Czym jeszcze faszerowaé papryki?

Ryz i mieso mielone to nie jedyne nadzienie, ktérym mozna
faszerowa¢ papryki. U mnie w domu to jednak najczestsza
kompozycja, poniewaz moje dzieci jedzg nieprzyzwoita wrecz
ilos¢ ryzu, a ja mam stabos¢ do spaghetti bolognese. Ponizej
podpowiadam, czym jeszcze mozna nadziewal papryki:

Baktazan i pomodory — w tej wersji robicie ratatouille, ktérym
faszerujecie papryki. Pamietajcie tylko, zeby dobrze odparowad
potrawke. Danie w petni wegetarianskie.

Wotowina i liscie laurowe — widziatam kiedy$ przepis Jamiego
Olivera na gulasz wotowy z 1is¢mi laurowymi i papryka. W mojej
wersji przygotowuje ciezki wotowy gulasz, ktérym faszeruje
papryki i dobrze zapiekam pod grillem.

Kukurydza, fasola i1 Meksyk — to wersja imprezowa faszerowanej


https://hopnatalerz.pl/przepisy/jedno-danie-na-kilka-sposobow-sos-bolognese/
https://hopnatalerz.pl/porady-i-inspiracje/jedno-danie-na-kilka-sposobow-gulasz-wolowy/

papryki. Do miesa mielonego dodaje jeszcze kukurydze i fasole
z puszki. Nie zapomnijcie o przyprawie do burrito lub fajitas,
to ona zapewnia meksykanski twist.



