Gotowana szynka na
wielkanocne Sniadanie.
Przepis na domowa wedline

Swieta wielkanocne to czas, gdy na naszych stotach krdluja
tradycyjne potrawy. Jednga z nich jest domowa gotowana szynka,
ktora swoim aromatem i smakiem przewyzsza sklepowe wedliny.
Dzis przedstawiamy przepis na pyszng, domowg szynke, idealng
zarowno na Swigteczny obiad, jak i do kanapek.

Gotowana szynka — sktadniki

=1 kg szynki wieprzowej

= 2 tyzeczki soli

=1/2 tyzki pieprzu

=1 tyzka majeranku

» 1 *yzka zidét prowansalskich

= 1 tyzka czosnku granulowanego
=1 tyzka stodkiej papryki

=1/2 tyzeczki kminku (ziaren)
= 2 tyzki oliwy z oliwek

Zalewa do gotowania szynki

=1,5 1 wody

=2 tyzki soli

= liscie laurowe, ziele angielskie
= 2 zabki czosnku

= 1/2 kulki gatki muszkatotowej
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Przygotowanie

Przygotowanie domowej szynki wymaga czasu, ale efekt konAcowy
wart jest kazdej minuty. Oto jak krok po kroku przygotowac
aromatyczng wedline:

1. Mieso doktadnie umyj i osusz recznikiem papierowym.

2. Przygotuj marynate — wymieszaj soOl i wszystkie przyprawy
(pieprz, majeranek, ziota prowansalskie, czosnek
granulowany, stodka papryke, kminek) z oliwg z oliwek.

3. Natrzyj mieso przygotowana marynatg, wt6z do naczynia
zaroodpornego z pokrywka i odstaw do lodowki na 24
godziny.

4. W wysokim, wagskim garnku wymieszaj sktadniki zalewy:
wode, sol, liscie laurowe, ziele angielskie, zagbki
czosnku 1 gatke muszkatotowg.

5. Zamarynowane mieso umies¢ w zalewie i powoli doprowad?z
do wrzenia, po czym gotuj pod przykryciem przez 10
minut.

6. Pozostaw szynke do ostudzenia w zalewie.

7. Powtérz gotowanie jeszcze dwukrotnie po 10 minut, za
kazdym razem studzac mieso w zalewie po gotowaniu.

Z czym podawac?

Domowa szynka gotowana jest niezwykle wszechstronna. Ciepia
Swietnie nadaje sie jako mieso do obiadu, mozna poda¢ ja z
ziemniakami i suréwka. Wystudzona staje sie aromatyczna
wedling do kanapek, idealng na wielkanocne $niadanie.

Przygotowanie wtasnej szynki daje nie tylko satysfakcje, ale
takze pewnos$¢ co do sktadnikow i jakos$ci produktu. Taka
wedlina z pewnosScig zachwyci wszystkich gosci przy
wielkanocnym stole!

Zobacz tez: Pasztet z krolika. Klasyka na Wielkanoc
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