Tort bezowy z truskawkami

Smaczny tort bezowy. Prawdziwe niebo w gebie, bo oprécz
truskawek mozemy posmakowa¢ bitej Smietany. Propozycja jest
idealna np. na urodziny dziecka.

SKALA TRUDNOSCI:

Srednie

CZAS PRZYGOTOWANIA:

75 minut (+studzenie)

LICZBA PORCJII:

12

SKLADNIKI:

8 biatek

1 tyzka octu

1 Xyzeczka esencji waniliowej

1/4 tyzeczki soli

200 g cukru

450 g truskawek, pokrojonych w plasterki
300 ml bitej Smietany

PRZYGOTOWANIE:

1) Wla¢ biatka do miski. Pozostawic¢ na 30 minut w temperaturze
pokojowej. Doda¢ ocet, esencje waniliowg oraz s6l. Ubija¢
mikserem do otrzymania niezbyt sztywnej piany. Do dawad


https://hopnatalerz.pl/bez-kategorii/tort-bezowy-z-truskawkami/

stopniowo cukier i ubijaé¢, az cukier sie rozpusci i powstanie
gesta, btyszczgca piana.

2) Wytozy¢ piane do nattuszczonej tortownicy o Srednicy 25 cm.
Piec 50-60 minut w temperaturze 150°C, az lekko sie zarumieni.
Wyja¢ z piekarnika i pozostawi¢ do ostygniecia. Podawal z
truskawkami i bitg Smietang.

WARTOSCI ODZYWCZE:

1 porcja zawiera 173 kcal, 2 g ttuszczéow (w tym 1 g NKT), 6 mg
cholesterolu, 96 mg sodu, 37 g weglowodandéw, 1 g btonnika, 3 g
biatka
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